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,r*LL>,
каllендарный учебный rрафик по дополнитепьпой общеобразовательпой проrрпмме (мир тл}iцурщего детствR>)

на 2023-202.{ учебный год
()бъединение кХореоrрафия>, 9 г. обучеlrия, группа Jф 9*!
I'lедагtlг: Пlллипенrtо Анас.тпсия Алсксеевнал Ва.tевских Ирина }lикr;.лаевнд

Количес,гво учебных недель: З6, (216 часов),

Режим проведения занятиr'i 3 раза в неделю по }часа
расписание:

р МБУ/{
о,А

о ддт
. Блюм
202З г,

День недели Время проведения
Вторник l8; l0-1 8:50; l9;00-I 9:40
Чегверг I 8:l 5-18:55; l9:05-19:45
Счббота l4:50-1 5:З0; l 5:40-I 6:20

"Цs
п/п Месяц Форма

заня,l,ия
Кол-во
ttacoB

'Гемя,lанятня Место
проведенпя

Фдктическ
дя датп

проведенлlя
lанятпя

|-z Сснтябрь 02 Тоорлtя 2 Вводноо занятлrо. Ивструtсталс п<) тсхнике 60зопасн<rсти г. Гадrкиево.

ул,Совстская,
74ll. кабинет 39

з-4 Сснтябрь 0_5 Теория t Экспресс - диагностим зrтаяий, прпобрегенных обччающимися в
процессе 8 года обlчения.

г. Гадхолево,

ул . Совr-тсмя,
74ll. кабинег,l01 Объяснсние мgтодических правлlл исполнения проФаммных

1пражнений и двгжений 9года обучения
5_6 Сентябрь 1,1,| Практика 2 [lовороты fouotte endehorset endоdans с ногой на 90 гралусов (к

палке и сг полки).
г, Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет 40

7-8 Сснтябрь 09 I Объяснонис методичсских правил исполЕенлlя прог,рам]!{ных

упражноний и движсний 9 года обучсния.
г, Гаджиево,
у;.Совстская,

'I'cop rrя

(

tlисло
I

Тсория



(

fIрактлп<а l ()сновы,гсхники l)рика Xolro.rHca 7411_ кабlшет З9
9- l0 Сентябрь 12 I'IpaKTTIKa 2 Preparation к tours It tочrs tcmps rclevcHa 45 гр д),сов г. Гадхtиево.

ул.Советская.
74ll. кабинgт 4()

l1_12 Сентябрь l .,l Тсория

Пракгика

l Мегодичсские требования к выпо.lнению чпражнсний на сgрединс
зола

г, Гаджисво,

уп,Совстская.
74i l, кабинsт 40l Осяовы TcxHltKtt Эрака XoyK1.1Hco

13_ l4 Сентябрь lб Праrсгика Поворо,гы fouctto сndehorset endcdans с нсlгоli на 90 гралl,сов (к

паJIке t, от палкrl), Исполняотся },tсдлýнно на вссй стопс
r,. Гаджrлево,

ул, Советская.
74ll_ кабинст 39

l5_1б Сентябрь lq Пракгика 2 Основы тtхвики Эрнм Хоукинса r,, Гаджиево,

}л,Советская,
74l l. кабинr;r 4()

I 7_ 1lJ Сонrябрь 2l Тсоlrия ] 06ълснонlле [rстодических правил испоJнснIlя rlроIраммншх
yпpoKrreHlll"l и движсltий афро-джаза 9 года обучония

т,. l"алтrиев<l.

у:r.Совстская,
7,1/l. кабинет 4()Прак:,им I l1роlчивание основяых шагов (простого и тройного)l

l9-20 Сснтябрь 2з Теория l Методические требованхя к выполвению упражноний trа середине
зала;

г. Гаджиево"

1,;r.Совсгская,
74ll, кабпвсг 39Практика l Brise, (]кольженлrс

21-22 26 11paKтlrKa 2 Основы TexlttlKll Flying low (Э, 3амбрано); г, Гаджиево,
ул,Совегская.

74l l. кабинй, 40
zз-24 Сснтябрь 2tt Праrт,ика 2 Изучоние танцевальных движgний г, Гадrсаево,

ул.Совеrская,
74ll_ кабинgr 40

l1-2l) Сонтябрь з0 Пракrика I]attemcлls doubles frарреs с поворотом на l/4 и l/2 крчга г, Гzцжиово.

ул.(lовотская.
74ll. кабинст 39

Окrябрь 0з 11рактика 2 Основы тсхники Flying low (Э. Замбрано); г, Гаджи9во,

ул.Совчгская,
74l l, кабинет 40

Окгябрь ()5 Пракгпка ? Наработка ритмического рисчнка, харакгсрного дJrя афро - джаза
при испо.llьзов:tнлtи основных шalгов,

г, Гаджиево,

1т,Советская.
74ll. кабинст 40

Октuбрь 07 11раtст,ика 2 Работа нФ1 кlчсство}l двиксtl}Iя| \.lll-}ажнсtпля <Кlб с водtliil,. г, Гаджисво,

29-з0

] l-з2

(

I

Сснтябрь

2

2



(

Теорlrя

1-л.Советская.
74ll. кабннет 39

зз__]4 Окгябрь l0 l г, Гаджпево.

1,л,Советская,
74l l, кабинsг 40Практика I

Batton]onts battu surlccou-de-pied впLтёд и tи]Jад, фачlоmепt cffacc
ot croise:

_] 5-зб ()ктябрь l2 Тсорня
11ракгика

Бсседа: кЧто лля мсвя тонец?>
0сновы тсхники Лестr:рна,\ортона

г. Га"llкиево.

ул , Советская,
74ll . кабинет 40

з7_з8 Ок,гябрь ]4 [Iракт,ика 2 IIrrltcKи пластического мOт}tЁа сlожOгногФ этк)да г. Гадrкисво.
чл,Совиская,

74l1. кабинст З9
з9_40 Ок,гябрь l7 Практика 2 l1ульсаuил торса г. ['iц:iшrсв<t,

ул.Совстская.
74ll" кдбинrт 4()

41-4z Октябрь l9 IТрактика 2 }Jattcnrcnts soItenus на 90 г, Гаджиово,

ул.Советская,
74l l. кабинg-т 40

4з-44 Октябрь 2I Практика ) Работа над lочеством двиrlФния: .чпрitJкнения кГравrrация>,
кБризл;

г, Гаджиево,

уJT,Совсгская,

74ll. кабинот З9
,l5_46 Октябрь Тсория l Объяснонис мстодиtIеск}lх прави"rl исполнения движений

rанцевальной комлозициIt
г, Гаlлсавво,

1u,Советская.
74ll" кабин(уг 40Il1titктика l !,рамап,rчосltое построOнаý хороографичсского лслiствия :

экспозиция} завязка, развитис,цсйствия. кульмип€lциrt, развrзка
47-4I] Ок,гябрь zб I lрактика z Аlrалllз музыкальнOго MaтcptliUla noc,lilfl ов l(li г,. Гадrклtево,

ул,Совоr,ская.
7;l/l. кабинет ,l0

49-50 Ок,гябрь 2tt rIракlика 2 I}attcmcnts fondus на 90, г, Гадrкиово.

ул.Совсгская.
74ll, кабинет 39

5 1_52 Окгябрь зl Прап,ика 1 Эмоцлlл и движение г, Гадкиево,
ул,Совсгскаl,

74ll. кабинег 40
5з_54 Ноябрь 02 Пракгика 2 г, Гаджиево,

у;r.Советская.
74ll. кабинег 40

Боссда: (Звезды рl,сскоr,о ба,rста,). вItдсоI,l,,lJюстрацrtя

Вытапкивающие и вращательные движсния бёлср

(

l
l

I



55_56

57_58

01 Пракr,икlt

Ilраrсгика

2

}lоябрь

1l59-r]0 Ноябрь

}Jоябрь

[lрактика 2,

2

г. l-а;ркисво,

ул,Совýтская,
74ll" кдбинgr 39

61-62

бз_64

14 Г\riLктика ,Щвлlжснлtя пflдающсг() ,{ flодIlимающегося с поJто тела из 0рсдних и
Bopxпrtx поло;ксrrlrй

Бсссда: к(], Прокофьсв. Бали, <3олчшrкаi)" видсоиллюстраltl.trl

г. Гадхслtево.

ул.Совrrrкая.
74ll " кпбинtут 40

},lоябрь lб Т'оория l г. Гtцжиево.

ул , Совс,гскаur,
74ll . кrrбинет 40i Battýmonlý releve lcnt ct battelnonts dcvоlopp€: с pliO-rоlcveи dcmi

rопd dc.janrbo. enfacc и в позах.
бS_66 Flоябрь 18 Тсория I Просплсlцl фильма <I1пrая

Крсlсilы по ллlа.r,опа,rлl

Раскрlчиванио торса

г. Гацжиево,
ул,Совс:гская,

74l l. кабипgг З9
[1ракт,ика l

67_6lJ FJtlябрь Пра,ктll ка 2 г. I"аtlrкиово,

у,lr,Совсr,ская.
74ll. кабинет 40

69-70 Ноябрь 2з Т'оория i l1pocMoTp вид9оý{атЁриа;та rro афро-джазч с rlос.пý]trчющим
ана]lизом. Бgссда: (осOбсrrности афрrэ-;рказаli.

г, Гаджисво,
1т. CoBeTrlHa_lt,

74ll , кабине1, 40[lрактиtса l Крl,rовыо ll вФрт}п(альнtIс смOulOния пл9ц
,l l-,l2 I{оябрь

Ноябрь

ГJpaKT1,1Ka 2 IlocTaHoBKa просц)аltствýнны;х композицltй та.нцев

Sоutепшs спtоurпопt endelrorsct endedans (1/2 и цсльп1 поворот).
Еаtlинalя со вс0.'< направлсний ноги на 90

г. f'аджлtiэвtlл

ул , Совrrсltлtя,
74l l. кабинrут 39

73-14 [Iракl,ика ,|
г, Гачхrшtево,

ул , Сlопеrскаtя.
74ll, кабинsт 40

15-76 Ноябрь

/dекабрь

Праlсrutка Э,rеrrен,шliог&гсрапllиIt латýс

Крrт,<lвыс rt ]]сртriкалькые смсlцсl{}lя пJlOtI

г. I'ач:lхlиOво.

ул,Совотскttя,
74i l. кабишет 40

77-,l8 11ракт,ика 2

}lolr5pb I-Iсlиски п;rастлt.tеского моlива ск)жстt{ого э,гюла

Birttеments rс[ече lont ct battcmonts dcvcJolrpe: с plio,relevr:. сп 1асе ll
в поза\

Работп с восом в паре (чпражrrсния <Сопротивлсние>. <Обсзьяна>л
кПропяr,стluло>);

г, Гадво.rево"
r,л,Советская"

74/1 кабинег,}0
г. I"адlttиево"

ул . Совсlгская,
74ll , кабинgr 40

г. Гадrкиев,о.

ул.Совет,ская,

з0

02.

((

09 2

Прак,гика

2l

2



(

Port de bras с ногой. подняmй вперёд или rrа:яд на 90 на всей
с,гопс

74ll_ кабинсч, 31)

7 q_8() ,Щскабрь 05 [Iракгlлка 2 r,. I'алжrtсво.

1,л,Совстская.
74l l. кабlrнgт 40

tl 1_1|2 l|окабрь 0,| Теория l IlpocMoTp BlцcoмRтeplra,la с цслью наглядного изучения правиJI
исполнспня движений:

г. Галlкисво.
1,д.(69етская,

74l l. кабинст 40

Пракгика l

Использование sссх ранOе проуtlе}lных джазовык ruагов, плtруjтов.
пры)ilioв в соtI!iни fс.,lьсl(ой рабоrс ) чацllхся на \lаlчриilJl\,

д)hа l(rвого raHIta и аdlро-лжаза:
tlз_tt4 Щскабрь 09 ПplKTlrKit 2 Контактrrая имtIровизация, Со.Iинснис к<rмбинациЁл длlI показо г, Гадх<lлсво.

l,;r.Совстсксtя.
7,1/ [" кабинет З9

li.ý_tl б .Щскабрь l2 11ракгика 2 Работа рl,к (<крrты)). х.-lопки- врацения) г. Гадlоево.
ул.Совегскм,

74l l, кабинr,т 40
tt7-tl,t .Щокабрь l4 Прак,ика ,,) Использование м},зыки дJя свободной импровизации )чirщихся г. Гадlоlево,

ул.Совсгская,
74ll. мбинgт 40

89_90 .Цекафь Iб Праrгика Grапds battetnents jg,tes с подъё]\,lом на по.T\,пaшьцы г, Гаджиево.

ул.Совотская,
7411. кабинgт З9

91-92 !екабрь l9 Гlрактrrка 1 Основы техникu Лостерна Хортона

|-lарпбот,ка риr,лtиl{Ёского рис),ttка. караrгоl)ног0 для афро -. лхФза
при испоJIьзовании осповных шагов;

г, Гаджлrсво,

ул.Совотская,
74ll, кабинgт 40

9з-94

9_ý_96

пЩскафь 1l 11рак,гика ?, г,. ["адкисво,

ул,Советская.
74l I_ кабинс"т 40

.Щскабрь 2з Гlракт,лrка ) Дрtлrкония tидающсго lt подни]иающсгося с по"lа тсла из средних и
всрхних положений

г. Гаджяево,

ул.Совстская,
74ll, кабинет 39

97_98 ,Щскабрь 26 Пракгика 2 Работа пад качеством двиr(сння: упрiDкнонлlя <Куб с волой>,
<Гравитациял, кБриз>:

г, Гаджrtево,

ул.Советская,
74i l. кабинст 40

,Щскабрь 28 Тсорrrя I Методические трсбования к выпо,T невию tпражноний на середин9 г. Гаджиево.99_ 1()0

(

I

I



( (

l}a_.la] чл.|Советскм.
74ll. кабинст, 40[1рак,гикir t точrs в бо;lьшио позы

l0 t_ l02 llокабрь з() Тсория I Просмсrгр фrл,тьма <Мистrэр Гага>, г, ['адrкиФво,

ул,Совегскал.
74l l. кабияс-г З9

Ilрлкт,и ка I Кроссы по диагоналtl

l 0з_ l ()4 Январь 09 11раr<тиrса 2 Разl-чиваяис таlrцеRаj]ьных движенй г. Гiцлсиево.

у,;r,Совстскrtя,
7,}/l. кабинет .1()

l05- l06

l()7_ t()t{

lt Тсорлrя l Мgгоди"lескис rребования к выполнению упражнснлlй на середине
заJа:

г, Гаджиево,

1л,Совчгская,
74ll. кабинст 40[IpaKTltKa I Gгапd asscnrbIc

Январь Гlракгlrка 2 Использованис музыклl длr свободяой импровизацrи }srащихся г. Гаджиево,

1.'л.Совсrскrя.
74ll. кабинi;т 39

l09_1 l0 Япварь lб 11paKr,lrKa 2 Исполнсние l.t отрабо,гка двлх<сrrий талцевальных композициi.i
Рабоr,а над rалцсвzrльнь]мIt образауи

Просмотр флt.шьма rtМистер I'агпlr

г. ['а-qrюtово"

1,л . 
() ов cTcl<lt я .

74ll.кабинсT,;l()
ll1-1l:1 Январь llt 'Iоор вя l г, Гаджиово.

rл.(]овtугская.
74ll, кабпrrст 40

1 Работа рук (ккрлты>- х":опклt. вращения)

l|3-1I4 Январь z0 IIраrшка ) Grand sissone оuчеrtс

Эмоции Ir движенлtс

Испол lIclltte и сrпработка двлrжсниr"r танцсва.JIьных коупозлt ций

г, I-аджиево,

ул.Совстская.
74ll, кабинЕт 39

I|5-1lб 2з Практика 2 г, Гаджиево.

_чл.Советсмя,
74ll, кабинgг 40

l I7_ 1 1|l Январь 25 I-IpaKrrlKl

[lраtсгикit

) г, Гадя<исво.

1,л,Ссlветская.
74ll. кабинот 40

1 l q.,l20 Январь 21 2, Упрluсrения по д}lагOнапи
Основы Texн1lKt.t Лесr,срна Хортона

г, ГадIс.tсво.

у"r,Советская.
7,t/ I. кабинgт 39

l21-122 Январь з0 Практlлка 2 Использование всех ранеg про!ченных дждзовых цrагов. пируэтов.
прыжков в сочинитс.,lьскоЙ работс iчащихся на rraт\.:pHa-]e

джа]ового танца п афро-элiаза,

г, Гаджиево.

i"л, Совgтскаrl,
7411, кабинет 40

Фсвра-rь 0l Практика 2 Исполненlле и отрабmка движений танцевальных коrrпозиций г, Гаджиево,
,l2з-l2,|

I

Январь

tlпактика 
|

Январь

I

1

II

lз

I
I
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|25-1zб {)j [Iракгика 2 г. Гадrкrlсво.

ул,Советская.
74l l, кабип9т ]9

(Dgвраль ()6 Пракглп<а ) r,. Гадrкиево,
лr.Совстская,

74i l, кабпнgr 40
1 29_ 1 з() Фсвраль (.}tl Практ,ика г, f'аджисво,

чл,Совстская.
74ll" кабиrrст 40

1з1-1з;l Февра"ть l0 [1рак,гика 2 Испо,rьзоваt;иФ лlt,зыкlI,фlя свободlrоii импровлIзацllп учащихся г. f'аджисво,

ул.Совегская,
74l l, кабинст З9

l33_]з.1 Фl,враlrь l:] Тсория l Работ;t над спсктаклсr,t г. Гаджисво,
ул,Совmская,

74l l. кабипgт 40Г\raKTltKa l от тскста - к деiiствию на сценлl.tсскоi'i площадке
l35- 13(l Февра.rь ]5 Пракгика ) от действия к послOiчющем"ч, болес глубокому а}ril.,lиз!, пьесы, к

наблюдсния}..t. акши]\, ан&lогичных жизнснных явлений и
возврпщ€пrlс к творческим пробам;

г. Гаджисво,
у"r.Совстская,

74i 1. мбинст 40
lз7_ Iз1,1 Фовраrь l1 [IpaKTllKa 2 Orands battoments jctcs 9 гlодъёмом Hrt поJlупальtlы

Tortrs в больruлtс позы
г. Гаджиово.
чл.Совстская,

74ll. кабинст 39
lз9-|40 Фсврапь 20 'I'сория

I Мсго,rическис требования к выполнению упражrtсний на серйиllе
,.}а,lа,

г. Гаджисво,

ул,(lови,скttя,
7,1/ l. кабшет 40Практ,l,tка I Рабсrта с вOсом в па,рс (упршкrrония <Соlrротивl-1чtзие>. <Обсзьянalli.

кIlрепятствисrl).
l41_142 Фовраlь 22 11ракглtка 2 Оснсlвы тсхникlr Эрlrка Xol,KllHca г. Гаджисво.

1,л , Совегская,
7411, кабинет ,l0

l43_ 144 Фсвра.rlь 21 Пtrrаrгика 2 fJраматлlчесttоо построени€ хореографи,-lескоrо .цr;йствиrr:
экспФзJ,tllия. зiлвязка. разл}!1lие дсiiсгвltя. !ý Jlb vrlHat.tиrt. рitзвязка
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Вгisс

От тскста - к дсйс,t,виlо на сценп.rсскоii плоlцадкс

Э,rсrrснты йогатсраплlи и пилатсс

работы над сценич9скиIl воп;rощенисм пьесы
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Рабmа над качество}{ двиrкения: \,пра_жнсния (К\,б с водс|')),
<Гравитацияlr, кБрлtз>

l95- i 96 Апро;ть ]._ý Пракгика 2 г, Гаджисво,

у"r,Совеr,ская.
74ll" кабикст 40

l97- I9tl Апрель 2,1 2 Элсменl,ы iiогатсрапии и пилатсс г. Гад;кисво.
ч;r,Совtутская.

74ll. кабинсr,З9
l99-200 Апре:lь з0

flpaKTrt ка

[lракr,ика ,)
Поlлски: ппасти,lсского мотива сюжL,твого эl,юда г. ['аLдrкнсво,

r,"l, Совстская-
74ll.кабинЕ"г40

201-20z Май 02 ПpaKтlrKa 2 BOttOnlenlý relcvo Iýntot battcments dcveloppo l

а) с pliU-reIL,vc. спfасg и в позах:
б) с plie-relevc и demi rопd dc jambc, enfacc и в позах

т,, Гадлмево.
rTl, С ов етская,

74l l. кабинет 40
Mar"r 04 Прп<тика 2. Рrораrаtiоп к tourý и tours týnlps relcvcHa zl5 rрадl,аов г, Гаджисно.

у-л . Сов чгскаrr.
74ll, кабинс,т 39

205-206 Maii 0,1 Практика 2 Основы техники Лссторна Хортона г, Гаджнево.

у,r,Совстская.
74l l. кабинст 40

20,1-z08 Май Практика 2 Battcmcnt doublc frappc с поворmолl на l/4 и l/2 крr,га r,, Гаджиево,
ул.Совстская,

74ll " кабинеr, 39
209-210 N{ай 1.1 [Iрак,гика 2 Работа над качýством двюкения: чпрая<нOния <Кчб с водой>,

<Гравитацлtяtl, кБриз>
г, Гаджиово,

1,;l.Совt-тская.
74ll,кабинст40

z11-212 М att lб [Iраr<тиrса
,z

Battomcnls rclcvolentet battenroпts dcvcloppýj с рliе-rсlечои donli
rond de .iambe. еп facc и в позах,

г, Гаджиево,
r,;r,(]oBeTcKaя,

74ll.кабинет40
2|з-2l4 Илпrровлlзаrия r,, Гадlклtсво,

у.]].Совотская,
74ll. кабинgт 39

2l5-216 Май Практика 2 Подведенис итогов доятеJьиости BocnIlTaHHltKoB на 9 год1,
обучсния

г. Гадrклсво.

ул.Советская.
74l]. кабинст 40

ИТоГо: 2lб часов

20з-204

I

I

Iмай],, 
ln*-,*"i,

2l


