
КаJ1ендарный учебный f'рафик по дополнительной общеобразовательной программе «Мир та• 

на 2023-2024 учеб.ный год 

Объединение «Хореография», 6 г. обучения, группа № §
J
. 

Педагог Пилипенко Анастасия Алексеевна, Вачевских Ири:на Николаевна 

Количество учебных недель: 36, (216 часов). 

Режим проведения занятий }. раза в неделю по 2_ часа 

Расписание: 

День недели 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

No Месяц Lfиc.110 Форма занятия Кол-во 
часов 

1-2 Сентябрь 02 Теория 1 

Практика l 

3-4 Сентябрь 05 Теория 1 

Практика 1 

5-6 Сентябрь 07 Пра1<Тика 2 

7-8 Сентябрь 09 Практика 2 

Время проведения 

16:30-17:10; 17:20-18:00 

16:30-17:10; 17:20-18:00 

11:30-12:10; 12:20-13:00 

Тема занятия 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Экспресс - диагностика у�ений и навыков, 
приобретенных обучающимися в процессе 5 года 
обучения. 
Объяснение методических правил исполнения 
программных упражнений и движений 6 года обученю, 
Рош batterie. Batternent tendu 

Batteшeпt tendi1 j cte в маленькие позы. V port de bras 

V, Vl port dc bras. 

Место Форма 
проведен11я контроля 
г. Гаджиева, 

ул.Советская, 
74/1, кабиН(.,'Т 40 

r. Гаджиево,
ул.Советская,

7 4/ J, 1<абинет 40 

r. Гаджиево,
ул. Советская,

74/1, кабинет 39 
r. Гаджиева,



(

\,л.СоветскаrI,
11ll кабинrт 40

9_t0 Сснтябрь ]2 ГIрttктпка

Теорrrя

2 l-схника rсlсаsс Иv провll заt tия г. Гацжиево.
ул.Совегская,

74ll, кабинег 4()

I О(!ъясненше пrи,одичссI<их прав}r:r иýlIо]Iнсния
движений тмцевапьной композиции;

r. f'адх<иево"

у,;r.Совстская,
74ll, кабннgт 39Гlрактrrкit I Анализ r,t1,-зыка,,I ь но го ýlат!риаr,lа поста}lовl(и

lз_ t4 Сснтябръ lб I lрактика

Прак,пtltа

()пирми чсрез {Iоложенис "звезды". Импровизацлlя на
продвих(снис,

г. [';rджисво,

1,,l. Совстская.
74ll, кабинет 40

Сентябрь

l9

2l

Battemcnt soutenu носком в по,-l. на 45 и 90 гралr,сов
Battemont fondu с tombc.

Объяснсние методltческих прави1l нGполнýtlнл
программных чпражнений и двиrкений б года
о6,!пцсния;

г. Гаджиево.

):л.советскм,
74ll, кабинот 40

l 7 l 8

l9_20

2|-22

Теорlrя i г, I':L.Dкиево,

1,,l,Совстскм,
74ll. кпбинет З9

г. I'ацжлrово.

1л.Советскм.
74ll, кабинtут 40

I Iрактика l

I

I

plic по вссм выворотньlпl и пара]лсльпым позI{циrtм:
Battement 1endu и ЬаПеmопt tcndu jetc с подъёмом пятки
опорной ногl,r.

(iснтябрь 2з Тсоршя

[IpaKTIllra

обсуlклсние сюrк.gга таяцд и эмоцлlо}lа-ъtlого
tlапо,]нснllя

.Цsцglцлцз ствOн tlых композиllllи тR}пlOв

Rond de.jalTbe на 45 г,р, tsattonrent fопdu в характсрпом
танцс.

Battengnt doublo ftappc. battcrпent double liappo с
окончание}l в рliё н rеlече с domi гопd.

Г[ракплка 2 г. Глцжиово.

у"r.Совстская.
74il,кабинет40

23-21

25-26

(iснтябрь 2l,t

]()

] г, Гаджисво,
1,;r,Совотская.

74ll" кабинст 39

Сснтябрь 'Гоория l г. Гаджиево,

уз.Советскм,
7411. кабинет 40

Практпка l

ойяснонлtс мgтолическl4s правил исполнсния
програмl\rных \iпражнений и двlлжений джаз-модерн
танrда б года об cl{Itrl

Основы тýчtIttttи Relcasc (l]жоанн ()киннср), Поняr,l,tя
. rcborr ns

(

I

I1-12 | Сснтябрь l 11

i

l5- 1б 

| 

Секгябрь

]

Сснтябрь 

l ''
I'lpaKтr,rt<a i

]



((

,27-28 Оrгябрь ()з I1patK,t ltKa 2 Постановка просT ансl,вOнItых компсtзицлlй тапцсвi
рабсла над rвнцовальными образами

г, I"аджиево.

_yJ] . (;OBcTcKaj,

74ll , кабинigт 40
29_з0 Октябрь ()5 Пракгика

Практика

2 Перекаты через поJоженне ((звезда)) г. Гаджиево,

у;r,Совстская.
74llл кабипЕr 39

з t_з2 Оrсrябрь 07 2, Grапd battemont jL,te в большлtе позы
Тоur lent на 90 градl,сов

г. Гаджиево,

ул-Совегская,
74l l. кабинLт 40

зз-з4 Октябрь l() l Iрактпка, 2 Упралсненио H;t yстсrйчнвость K/]cpcB<lil на }rocтc и в
продви)l(сни!l, с акцсн,гONл }la cтpvкrypc мышц,
Кроссы на по,T r,,

г. ГфIжиево.
y:l,CoBeTcKaя,

74l t, кабияет 40
3 _ý 

_36 Октябрь I2 IlpaKTrrKa ) Гран батмм жсте; Работа Еiц характером танца
мJ/зыlФJ,Iьностью }lсполнсниrl.

г. Гаджиево,
y,,t, Совггокая,

7,1i l. кабияст _]9

з7_3lt Окгябрь l4

l7

Теорlrя l Просмотр видеоматеришIа по народно-сценичеýкому
танцу. разбор и :lяiul}lз эле}rонтов экзерсиса.

г, ['а*lжиево,

1,л.Советская.
7411. кабинет 40Практика I Pas tortillo в венгсрском характOрс. Выстукиваншс в

русском xapal(гcpc,
39_40 0ктябрь Тсория l Мегодические трý6ованпя к выполнонию упражнсний

на ссрединс зaL]а

г. ['адхсrсво.
r,,r, (]овстская,

74ll. кабинсг 40Практяка

Практлrка

I Прыlttковоо allogro: siзýol]c оuчсrlе, sissone fоrпtс,

41-42 Октябрь lq ) Постановка пространственных композиций танцов:
Рабmа над танцсв&lьными образами

г, Гадю-tево.

ул, (lов eTcKa.lt.

74l l, кабинет 39
43_44 Окгябрь 2l [Iрак:ика кКачаltка>. Вращения на сФсдлlне зала: обертас и его

вариации.
г. ['аджиово.

ул.Совсгскм,
74l1, кабпнgг 40

45-4(l 0ктябрь 24 Праtстика 2 Gгшld eshaplrc. Тоur cn dс:hогs, г. Гадхiиево,
у.lr,(iовс-гская"

74ll.кабинот40

I

2
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((

7.{/l . кдб;.rне,г 4()

9 1_92 l9 11paKTlltta ) Работа с пространством, Техника безопасного движен!lя
в пол},.

г. Гаджнево.

ул.(lовотская.
74ll. кабинст 40

9з-94 ,Щекабрь 2l ГIракгика 2 Ана"rнз м5,зыка,,lьного материа1I постановки,
Постановка пространственны х композицltй танuсв

г. Гадrglово,
1,л,Совсгскм,

74ll, кабинсг 39
95_96 l[екабрь 2.] ПpaKTltKllt 2 Работа пад xaparclt;poм Ta,Ht(a, Рчсскил't ллtри,tссttиii этюд

Упраяшенио лля бедра на челой стопо и на
полчпа.J,ъц:L\. Врацения на середине зaша: обýртас и сго
вариации

г ГФtlкисво,
t ;r , С]овстсl<ая,

74l I. каtбинст 4()

97_9tl l]eKaбpb zб Праrгltка 2 г. Гаджисво,

1,л , Советская,
74ll, кабинет 40

99_ 1 00 Щекабрь 2tt Практика г, [-аджисво.

ул,Совстская,
74ll. кirбинст, 39

l0l-|0:l ,Щскабрь ,10 11ракr,ика 2|, Вращения, обертас. Упраrкнения на разьп,l]t{o подъслfа !t
выворотности.

г. Гацrкиово.

у;l,Советская.
74ll. кабинс"т 40

l 0з- l04 Январь L|9

ll

Т'сория l

l

Бссс,да: <rосповныс принципы посIро9ния нltродно-
сцсничсского танца).

г, Гадяо-tсво,

},л.Советская,
74ll, кабинсг 40Пракl,лlка 3акреп,тсние экзсрсиса t,cTaHKa; ра(юта над )сrрактсром

танца" llfчзыкalльностью исполнýвия, Соре,цина: Рчссtсий
лирический этюд.

l05-] 0(l Янвilрь Теория l liccc;la: кОпера ll симфонlлческлrй б;r;Iи,ll г, Га"цжиево.

ул,Совс,гская.
74l l, кабин9т 3911рактика Отработка экзсрсllса ,\: станка: adajio, 'I'ou r ]спt ва 90

градJ,сов.

I07_ 108 Январь lз [IpaKTlrKa 2 г. Гаджиево,

ул.Сове,rская.
74ll, кабlлнgт 40

l09_1l() Январь 1{; Тоория I Мс,годtt,rеские трсбования к выполксниlо чпралсrсний
на осредине зала,

г, l'цджрlево.

.чл. Совстскаял

l|скабр ь

,)
Из}чсние танцсва:,tьных движсний,
Ана.rrи:з музыкальяого матеррtilло постановки_

|упражнснис 
на 1,стойчивtlсть ".Щсрсво" на blccтc и в 

l

| 

про.lвижснил. с al(llcнToM на стрчкт\фе мышц, 
l

I

I

I l
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((

74l1. кабинст ,l0

1зз_] з4 Фi:вlэа,пь l,] Практи ка

[Iрштика

1 г , Г;t"д;tоtевол

ул.Совi:тская.
7411" кабинсr 40

l з5- l36 l5 2,
']'oxHt tKo Release (,Щлкоанп Cк.rHrrop), 11срекаты чорlез
поло}lt0}tllс ".lвOз'Iа", Колtтакгнд:I rл\iпрOвизаtlиti.

г, I'а*цжиово,

1,1r,Совчгская,
74i l, кабипи, З9

l з7_138 Фовраль l1 ГIрактиlса 2, Упражненил на баланс. вращения- V, VI роп de Ьrаs г. Гацжиево.
lu , Советская,

74ll. кабrцrrеI 4()

lз9- l40 Фсвраль 20 Тсория 1 r, , Г;r,п,iк,лtово,

чл.Совстская,
74ll . кпбинgг 40

ГIракт,ика

Практиlса

l I1рышtки: ýotte" глисат, olal{ж]\4aн де пьФ. V. Vl porT dc
Ьгаs.

Фсвраль 21

2,1

7 Посгаповка простраlllотв(jн }l ых комrrозлl ц tl ii таrнцсв;
Работа над таllцtlвальпыми образами.

Кроосы в rrapTtэpe. Гlрылкковiн комбинлщия.

г. Гадrкиево.

1T,CoBcTcKa.lI.
74ll. кабинgг З9

l4з- l44 Фсвра"ltь z

l

г. Гацжисво.
уlr,Совgгскаr.

74ll. кабииrуг 40
1,15- 146 Фсвlrаль 27

29

Teoplr;t r,, ['пдлмево.

1т,Совеr,окая.
74ll. кабипст 40

г. ['адlюtово.

ул.Советскал,
14ll кабинот 31)

г, Гадrrоrево,

1,л.Советская.
74l]. кабlанет ;l0

flрактиlса l llмпровлt:яция в грчппе. Работа с вссом,

l47_ 148 Февра-,пь Пракrтлка 2, Грая батман жеrе, 11орт,до бра в чкраиl{сl(ом характt]ре
Граtr батман rKcTc.

l49- l50 Март 02 Гlрак,гиtса Gпrпtl oshappe. 'Гоur cn dеhогs

l51_152 Март 05

0,7

1 г, Гадrюrев<l,

},л.Совsтская,
7;}/l, кабиноч, 40

l 53_ 154 Март 2| г. Гадrrtиево,

Adai io Alvin.Aily, Лаблльныс враIцолlиr. Элементы
йоrатвраплrи и пи;]атсс,

"Кача.lтоцкit". Руссlсие rцроби. Бсr в русском нпродноýl
TaEL(e

Kit lI ыжки alIcgrrt па глlбксrсrъ

Фсвра.llь

Объясtлоннс мотол1.1qсских lIравl.iл l{ýполнспия
программl]ьlк \,IrpalKllcHиi,i lt двнrrсений б r,ода обучсния,

l41_ 1.42

I-фаrсгика

Боседа: кОсновные направJlсн!Iятанца лrодсрн),

1,

I1рактика



IL Б"

ул.Со|встская.
7.1/l, кабинст З9

l55_ 156 Март ()9 I'lрактика ) Gтand battonrcnt jФtс в большис позы. Тоur lertt па 90
граJtусов,

г, Гоажиев<l.

1,п.Совстская,
74i 1. кабинот 4()

l57- ]_ý8 Март, l2 Пракr,лrка 2 }lзу.tец"a 
"оr,,.1""альных 

движоний,,днализ
м\,зыкального матсриала постановки.

г, Гаджиево,
ул , Советскм,

74i l, кабинgт 40
1.59- l(l() Март t1 IIрак,гика ?, Элсмсrтты маз}iрI(Il; Pas соurш. gas gala. Grалd pas dc chat г. Гццжиево.

1л,Совотская,
74l'l. кабцнст З9

lб 1- 1(r2 [6 [1рап,ика 2 Кроссы в перт9рс, JIабипьные вращения по дllагонаllи,
Уtrражнеtlия lta вниNlанис н работr с прострпнствоv,

г, ['лцхtисво.

у;r,Сiоветскал,
74ll. кэбини, 40

1 63- I (r4 Март l9 Теория l Босс2lа: кЖизсль) - всршина романтичесt<ого ба,,lота>; г, Гаджиево.
1,л,Советская.

74ll, кабинст 40Практика l Тlры. гtирt,эты, Сяапd pas de chat

l65_ 1 66 Март 2l

]з

Практика 2

2

}l:мtlровнзацлtя в партср9. TexпrtKa свингi. Упрzrжненио на
чст<lйчивость <.Д,сровоil в продви]ксrlllll.

г. Гаджlrскl,
чл,Совgгская.

74l l. кабинет 39
l б7_ 1 бli Март Гlраr<r,ика Постановка простраt{ственl{ых t<омtlозициi:t,rанцов;

Рабога над танцевальными образами
г. I.адкпсво,

ул,Совегская,
74llл кдбинryr 40

l69- l70 Март 26 Пракгика 2 Исполненне и ограбогка движенrrй танцовмьных
композипий

г, Гаджиево,
ул.С|оввтсttая.

74l l. кабинст 40
11 1-172 Mapr, 28 1-1раr<r,ика ) Упражнени;t на память физи.rоских лействиii, на

пространствOнные ощ!,щения,
т,, r'а"джиовсl.

1э,C<rBeTcкая,
74ll. кабинот 39

Март з() Теория l Видсопросмuгр: йл9ты И. Килиаги
Пракгика I Упражионtля м па.мять физических дойствий,

Импровизачlrя с прсдмgтом. Техника безопасноrо
паJlенlля,

17з-174 г. Гаджиево,

ул,Советская.
74l l, кабинет 40

J

I

]

l

Март
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(
Апре"rь 27 Практrtка ] Спирали чсрез положение "зggздц". Импровизация на

продвижсниý.

l99_20() Длрель 30 Практлtка z Vl роrt dc Ьrаs, Crand раý dc chat. г, l-iцяслIево.

ул.Советская.
74ll, кабилrст, 40

20]l -202 Май 02 Практи ка ?, Исполнони9 и отработка лвижений танцсвальных
композиций

г. Гаджиlэво.

ул,Советская.
74ll- кабинет 39

20з_204 Май 0.1 Пракгика 2 Этюды, выражающие основныо человеческие эмоц!lи: г. Гадхсrево,
чл.Советская,

74ll, кабинст 40
205_206 Май 0,1 Практ,ика Постановка lrростаIlствýнных композициi,i танцев

Работп llад,rанцсвальнымлl о(разами.
т,, ГiцrкиеBcl.

уlr.Совегсtсал,
7,1/l, кабинст 40

207-2()8 Май ПрактIrка, 2 Р5,сский rrtрlлческий эт,юд, P_vccKl.re лробtл г. Гп,цяслtсво.

}'J,('овsтскоя.
74ll. кабинет 40

209_2l0 Май l4 Прап,ика 2 Упраlкнсния на гибкось спины. Элемсrrгы мазl,рки: Pas
couru, gas gala,

г. Гадюлово,

ул.Совgгскм,
74ll. кабинет 40

z|1-2l2 Mair lб Пракгика 2 Разогрев с помощью импровизацилI в пар,герс. Свинг в
крссе. Врапlсния lia сýредl4нý

г, Гаджиово.

ул.Советская,
74ll, кабинrул 39

2|з-2l4 Mai,i ltl Прitктика 2 Orand Ьаttrэmспt iеtc в большис позы.'I'оttг lcnt па 90
град},сов,

г. Гадяслtgво.

уп,Совстская,
74i l, кабlлrrrуг 40

21_5-2lб Май 2l Пракгика 2 подвсдение rrюгов деятельности воспrганников на 6
поду об)чення

г, Гадклево,
ул,Совсгская,

74l l. кабинЕг 40

г. Гацжисво,

ул,Совчгская,
74i l, кабинст 40

LlTOt'O: 216 часов

(
1,7- l,,tJ 

]

2

ll


