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День недели I}рсrrя rlровс.lеltrlя
Понедельник l 8:50-19:l5; l9:25-19:50
Пятница l8: l0-18:35: l 8:45-19: l0

"\г, Месяц Число q)()p}Ill

ta lIя l llя
Ko.1r-Bo
чдсов

тема заrrятия Место
проведения

Форма
контроля

Тема l. BBo.rlHoe занятие (2 часа)
l Сентябрь 4 Теория l Вводное занятие. Ознакомление с правилами коллектива, планом

работы
Инструктаж по технике безопасности в танцевзlльном классе

мБудо
.Щ!Т каб.39

l lрактика l .Щиагносr,ика знаний, умений и навыков.
Тема 2. Уrlражнепия на сереllине зала (32 часа)

Сентябрь

Сентябрь

8 'Геория l Объяснение методических правил исполнения программных
уllражtrений и лвижений l -го гоl:lа обучения.

мБудо
!flT каб.З9

Практика l

l

Поклон - мальчики. поклон - девочки
( )cr toBt t t,lc I I раl}и] la исll()JIIlсIIия уtlраrкlIсllий_) ll

15

'I'еория мБудо
ДДТ каб.39

мБудо
flЩТ каб.3ч

I Iрактика l Уrtражнение на подвижносl,ь
( кКарандаrrlи >, кРусалочка>)

гоJlеностопного сустава

Mc,t,t1111.1cc цra t,рсбtlвllltия l{ l]ыIIолlIс! lиltl упраrrtнсtlltй lia
ссрсjtиl|с Ja]ltl

4 CeHr ябрь l
'[еория

(

))

Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной программе <Мир таriцующвгоjлетiтва>
на 2023-2024 учебный год ".,

Объединение <Хореографияl>, 2 г. обучения, группа бд1
Педагог: Вачевских Ирина Николаевна

Количество учебных недель: 36, (l44 часов).
Режим проведения занятий 2 раза ь неделю по }часа
расписание:

2.
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Практика 1 Выпсrлнеrrие упражнений на серсдине заIlа
Сентябрь 18 Теория 1 Методические требования к выполнению упраrкнепий на

сере.цине за[а
мБудо

!flT каб.39
Практика 1 Выполнение упражнений на середине зiша.

6 Сентябрь 22 Теория 1 Методические требования к выполнению упражнений на
середине зала

мБудо
'Щ!Т 

каб.39
Практика l Выполнение упражнений на середине зала.

7 Сентябрь 25 Теория 1 Понятие вытянутой стопы в воздухе (<Козленок>). мБудо
ЩЩТ каб.39Практика 1 Выполнение упражнений на вытянутые стопы.

8 Сентябрь Теория 1 танцевальный шаг. разновидность.
Практика 1 Танцевальный шаг: pas marshe с высоким поднятием коленей

(кСолдатик>), спокойный шirг с носка на выворотной ноги
(кАленушка>)

9 Октябрь 2 Теория 1 Танцевальный шаг, разновидность мБудо
!!Т каб.39Практика 1 Танцевальный шаг: pas mаrshе с высоким поднятием коленей

(кСолдатик>), спокойный шаг с носка на выворотной ноги
(<Аленушка>)

10 ()к,гябрь 6 Теория В хсrлс практи.rеских,заня,l-ий мБуло
!flT каб.З9Практика 2 Части стопы: шаг на полупаJIьцах (<Березонька>, кЖираф>),

пятка <<Баба Яга>, внутренней и внешней сторонах стопы
<<Клякса>>, <Медвежонок>>

l1. Октябрь 9 'I'еtlрия В ходе практических занятий мБудо
!!Т каб.39Практика 2 Закрепление упражнений на тему кТанцевальные шаги>

l2 Октябрь lз Теория В ходе практических занятий мБудо
!ЩТ каб.392 Бег: легкий с поднятием колен вперед кГорячая сковородка) и

отбрасыванием ног ttол себя <Колобок>, стремительный,
широкий кСтраус>, бег на полупальцах кIlтицы>.

,l 
3.

l4.

Октябрь lб Те ия
Прак,I,ика 2

l'eo иrl
lI тика

В ходе практических занятий

В xt1.l1e tlpltK гtlчеоких,за,tя,l ий
Уttражrrения на растяжение и укреплсIIие мышц шеи <Колобок>,

мБудо
ДДТ каб.39

Октябрь мБуд()
/{,|J'I'каб.З9

(

5.

29 мБуло
!!1'каб.З9

lIрактика

Боковсlй г.шоп (<JIягуrпата>), IIолскоки на месте и с
продвижением вперед с вытянутой стопой <!рузья подружки),
Приставttой шаг <Пр., жинка>.

20
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(Часики)
15. Октябрь 'Геория В xo,,1g 11paltl,,'rеских занятий мБудо

!,ЩТ каб.39IIрактика Упражнения для пarльцев и кистей рук: сгибание кистей вниз-
вверх <Флажки), упражнения на разминание кулака с сильным
напряжением в пitльцalх кЕжики>, кЛампочкаr>, п,чIьчиковая
гимнастика <Муравьишка>, кКозленок-зайка>, <Паучок >

lб Октябрь 27 'I'еория В ходе практических занятий мБудо
fllT каб.39Практика 2 Щвижение рук: имитация <Полоскание>. Основные рисунки в

танца: круг. линия, колонна.
1,7 . Окr,ябрь з0 Теория В ходе практических занятий мБудо

.Г{!1'каб.39Практика 2 Притопы <<Слоненок>. Прыжки с вытягиванием ног в воздухе
кРыбка>, <Ракета>

Тема З. Э.rементы классического народного танца (24 часа)
18. l Iоябрь _) Теория l Объяснение методических правил исполнения программных

упражнений и движений l -го года обучения.
мБудо

,rilfl'l'каб.39
Прак,t иttа 1 Упражнение

(кКлювики>)
на подвижIlость голеностопного сустава

l9 Нсlябрь 6 1'еория R ходе пракr ических заllя,lии мБудо
.rЦТ каб,39Практика 2 Упражнение для развития осанки и укрепления мышц кора

(кГорка>, <Загораем>)
20 l0 Теория 1 Объяснение мето.,fич9ских правил исполIIения программных

уItражнений и движений l-го года обучения.
мБудо

/{ЩТ каб.39
Практика l Упражнение для развития осанки и укрепления мыtхtl кора

(кЧерепаха - жираф>, кСамолёт сидя>)
2l Ноябрь lз 'Геория В ходе практических заtIятий мБудо

Щ7IJ'I'каб.39Практика 2 Упражнение для развития осанки и укрепления мыIцц кора
(кI {аревны>, <Сосулька>)

I Iоябрь 17 Те()рИЯ 1 Мсто,t{ические rребования к выполненик) упражнечий у станка мБудо
ДU'каб.З9l lрактика

'I'сория
1 Demi plie псr l позиции у cTaltкa

Llоябрь 20 В хtlдс прак,l и.Iеских заlIятий мБудо
l]l[T каб.З9Практика 2

2,4 'l'сtlрия мБудо
Releve в б позиции c,l,ai IKa

I Iоя ?,4 I]с.ltикl,tс имсrlа чоского 0аrlс,га

I

2

Ноябрь

22.

l



Практика 1 Позиции ног: 'l позиtlия (у станка) ДЛТ каб.39
25. Ноябрь 27 'Геория В ходе практических занятий мБудо

Д[Т каб.З9Практика 2 Позиции ног: 2 позиция (у станка)
26 !екабрь 1 Теория В ходе практических занятий мБудо

!,ЩТ каб.39Практика 2 Позиции ног: б позиция (у станка)
27 flекабрь 4 'l'еория В ходе trрактических занятий мБудо

flJ[T каб.39ГIрак,гика 2 Упражнения на растяжку мышц задней поверхности бедра
(<Котлетки>, <Чемодан>)

28. !екабрь 8 Теория В ходе практических занятий мБудо
!!Т каб,39Практика 2 Упражнение для развития осанки и укреплеЕия мышц кора

(кЩаревны>, кСосулька>)
29. ll Теория В ходе практических занятий мБудо

ДДТ каб.39Гlрактика 1 Упражнения на растяжку мышц задней поверхности бедра
(<Охоr,ник>. кВытягиваем червяка>)
Тема 4. Партерrrая гимшастика (30 часов)

з0. [екабрь l5 'l'еория l Термиrl (партерная I,имнастика) мБудо
ДЦТ каб.39Прак,гика l [[ocTaltoBKa корпуса: колени. стопы.

зl. !екабрь l8 Теория В холе практических занятий мБудо
!/{Т каб.39Практика 2 l locTalroBKa корпуса: голова. IlrrcTaHoBKa корIIуса: спина

з2. !скабрь 22 'I'еория l Партерная гимнастика мБудо
Ш{Т каб.З9Практика l I Iос,гаtlовка корпуса: шея. плечи.

) )_ 25 Теория l Объяснение ме,гоllических правил исIIолнения движений. мБудо
ДДТ каб.39Практика l 'l'аtttIева-цьный шаг: Iпирокий шаг (кВолк>)

з4. !скабрь 29 'I'еория В ходе практических занятий мБудо
ДДТ каб.З9Практика 2 Упражнение для развития осанки и укрепления мышц кора

(кI {аревны>, кСосулька>)
з5. 8 Теория 1 Объясtlеtlие ме,лоJlических правил исIIоJIIIсния движений. мБудо

ДДТ каб.39Прак,гика 1 Часr,и стопы: шаг на внутреttней и внешttей сторонах стопы
( <К'; tякса >. <Медвежt,lнок>)

l2 Теория
2

В хо,цс п актических занятии
Упра;,irrсния на растяжку мышц заднt)}"{ поверхности бедра
(KKtl ,етки >;, кЧемо,'(ан>)

мБуло
ДДТ каб.З9Прак,rика

((

]

.Щекабрь

Январь

з6. Январь

.Щекабрь

I

l

ll



з1 Январь l5 Теория l Объяснение мето]lических правил исполнения движений мБудо
flЩТ каб.39Практика l Бег: лёгкий с поднятием коленей вперёд (<Горячая сковородка>)

и отбрасыванием ног под себя (кКолобок>)
Январь 19 Теория l Объяснение методических правил исполнения движений. мБудо

Ц.r(Т каб.39Практика l Бег: стремительный, широкий (<Страус>), бег на полупальцах
(кПтицы >)

з9 Январь 22 Теория В ходе прак,гических занятий мБудо
fllT каб.39[lрактика 2 Упражнение на развитие выворотttости

кФлажок>, кСнежинки>)
}toI (<Бабочка>.

26 Теория В ходе практических занятий мБудо
!,ЩТ каб.39I Iрактика 2 Боковой гzutоп (<Лягуtшата>).

4l. 29 Теория В хrэJе llpaK t и,lсских tаня tий мБудо
!.ЩТ каб.З9Практика 2 Упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса

(кГрузовой паровоз))J кСолнышко>)
42. 2 Теория В ходе практических занятий мБудо

ЛЛТ каб.39I lрактика 2 Упражнение tla развитие и укреIIление брюпIного пресса
(кСамолёт летит>, <Велосипед>)

1] Февраль 5 Теория В ходе практических занятий мБудо
ДДТ каб.39Ilрактика 2 Упражнения на растяжение и укрепление мышц шеи (<Колобок>,

кЧасики>)
44 Февраtь 9 Теilрия В ходе практических занятий мБудо

flЩТ каб.392 Упражнения на укрепление мышц спины <Морская звезда),
<Лодка>, кПарус>, кУплываем от акулы)

Terla 5. Мl"rыка.rьно-рll г}tltчсскIIс rlI ры (22 часа)
45 Февра-llь |2 'Геория l Объяснение метолических правил исI]олнения программных

упражнений
мБудо

ДДТ каб.39
I Iрак,гика l Знакомство с рисунками танца кНиточка и иголочкаl>, <Змея>

Февраrь lб Тео tlя

I lрактика
В ходе прак,гических ,занятий

Определение характера музыки <JIягушки и цапли), <Слон и
мыши).

мБудо
.Щ!Т каб.392

47 19 'Геория
l

l

()бъясllсlIис прави-ц иl,р. мБул()
.t[!'Г каб.39()IIрс;lеllенис K()Illla N,ly,Jыkir:IbHoii (lразы и скор()с,|,ь рсаI(l(и

<()HиrllttllKl.t >_ кКtl,г и ltt Itllll >.

l Iраr<,r,и ка

((

38.

а0. 
| 

Янвапь

Январь

Февраль

Практика 
|

-|

Феврzutь

l

I

]

l



Февра,rь Теория l Объяснение правиJl игр мБудо
!!Т каб.39Практика l Определение конца музыкальной фразы и скорость реакции

<Рыбка>, кЯблоко и червяк),
49 Март l Теория В ходе rtрактических зztнятий мБудо

!!Т каб.39Практика 2 Упражнения на запоминание правой, левой рук, ног
<Хлопушки >, кПравая, левая>.

50. Mapт lI'еория l Объяспение правиJ] игр.
Практика l Умение собирать мышцы и расслабляться <<Оловяные солдатики-

тряпичные куклы), кТетя-Мотя >.

51. Мар,г 1l Теория В ходе практических заlrятий мБудо
ДIТ каб.39Практика 2 Упражнение на развитие выворотности HoI, (<Телефон>,

кЛягушка>)
52 Март 15 1'еория 1 Объяснение методических

упражнений и движений
I!равил исполнеIlия программных мБудо

!!Т каб.39
Практика 1 Подскоки на месте и с продвижением вперёд с вытянутой стопой

(к!рузья - подружки>)
5з. Мар,г 18 Теория В ходе практических занятий мБудо

ДДТ каб.39Практика 2 Упражнсния для пальцев и кистей рук: сгибание кистей вниl
вверх (<Флажки >)

54 Март Теория В ходе практических занятий мБудо
!ЩТ каб.39Практика 2 Упражrtение на развитие гибксrсти (кКорзиlrочка>)

55. Март 25 Теория В ходе практических занятий мБудо
!!Т каб.39Практика 2 Упражlrения л';tя пaulьцев и кистей рук: уlIражнения на

РаЗЖИМаНИе КУJIака с сильным ttаllряжением в паrьцах (,,Ёжики u,

кЛампочка>)
Тема 6. Таllцева.llr,tlыс )лсмеIt,Iы (30 часов)

Март 29 Теория

Практика

l Объяснение методических правил исполнения программных
упражнений и дв..r жений классического и народногс танца
Упражнение Ila развитие пlага (<Мышки в норке), кМашинки в
,[он неле), <Шпаl,а,t >)

мБудо
!!Т каб.39

l мБудо
Ц/IТ каб.39

58 Attpe-:tb

Attpcllb

1 l'co llя
ll ктика
l'eo llя

1

1

()бъясrtение Me,I одически! правил испо,lнеltия движений мБудо
ДДТ каб.39')-lcrtelt,t,ы сскои пляски

( )б,l,яс ttctt и с \{c,l()lrl}1(Iecl(иx Il l]иJI исп()лнеl lия jIвижеIIии мБуд()59 5

56

51

((

48. 26

4 мБудо
!!Т каб.39

22
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l Iрактика ] Шаг на носках, приставной шаг
(l0. Апрель l] Теория В ходе практических ,]анятий мБудо

fl/{T каб.З9l IpaK r,и ка 2 [)азличные виды Itрыжков
бl Апрель |2 'l'сория В ходе практических запятий мБудо

ДIТ каб.З9Практика 2 Высокий бег, Легкий подскок, Галоп вперед (лошадки)
62 Апрель 15 Теория В ходе практических занятий мБудо

!/]'l'каб.З911рактика ) I'lритопы, различные виды прыжков
63. Апрель 22 Теория В ходе практических занятий мБудо

ДДТ каб.З9Практика 2 Импровизация кБолезнь куклы), п.И. Чайковский
6,+ Апрель -aо Теория В ходе практических занятий мБудо

ДIТ каб.З9ГIрактика 2 Импровизация кВремена года>, п.И. Чайковский
65. Аllрель 29 Теория В ходе практи.tеских занятий мБуло

,Г(fl'l'каб.З9I lрактика 2 Импровизация кl'ри ll<lpoceItKa>
66 Май з 'I'сtlрия В ходе практических занятий мБудо

ДДТ каб.39Практика 2 Импровизация кРобоr, Бронислав >

67. Май 6 Теория l Объяснение методических правил исполнения движений мБудо
ДIТ каб.З9Практика 1 Элементы русской пляски

бtJ Май l0 Теория В ходе практических занятий мБудо
flflT каб.39Практика 2 Импрвизация кКва-ква>

69 Май 13 Теория В ходе практических занятий мБудо
fl/\T каб.З9Практика 2 l IIirt на носках. tIрис t,lttзtttlй шаг. выссlкий бсI,, lIсt,кий IIодскок.

Темд ?. Концертная деятеJIьность (4 часа)
]0 Май 'I'еория В ходе практических занятий мБудо

ДlТ каб.39Практика 2 Участие в концертных мероприятиях
71 Май 20 Теория В ходе практических занятий мБудо

!!Т каб.39IIрактика Участие в концертных мероприятиях
Тема 8 Зак"rrючи rеJIьное занятие (2 часа)

12 Май 1,1 'I'еория В холе практических зilItятий мБудо
ДI'Г каб.39IIрактика ()ткрытый урок, ( llоказагеJl ьн ые t]ыступJIеltия, tlтчстltый коIlIlер,г)

И,гtrlrl l44

| ДДТ каб.З9

I

2

2


