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Календарный учебный график по дополнительной общеобразовдтельной прогрдмме
<Азбука танца>) на 2023-2024 учебный год

лъ Форма занятия Место
проведенпя

Фактическая дата
проведенпя

занятий

l 1з.09.zз Теория I Повторный инструктiDк по технике безопасности в
танцевальном кJIассе.

мБудо ддт
каб.40

Пракrика !иагносr,ика зtlаrrий, умений и i{авыков.
l4.09.2з Теория l Объяснение метoдических правиJI исполнения программных

упражнений и движений 2-го года обучения.
мБудоддт

каб.39
l6.09.2з Практика l Поклон мальчики, поклон - леRочки мБудо ддт

каб.З9
4 20.09.2з Теория Прослуtuивание музыки для постановки мБудо ддт

каб,40

5 2|.09.2з Практика l Упражнение на подвшкность голеностопного сустава и

укре[ление мышц стопы (кКарандаши>>, <Руса.лочка>)
мБудоддt

каб.39

6 2з.09.zз Пракгика l Упражнение на подвижность голеностопного сустава и

укрепление мышц стопы (<Червяк>, <Птененц в яйце>,
<Клювики>)

мБудоддт
каб.39

Объединение (Азбука танца)> 2г. обучения, группа кХореография 4 года))

Педагог: Жданова Екатерина Викторовна
Количество учебных недепь: З6, 108 часов

Режим проведения занятий: 3 раза в неделю по 1_ часу
Расписание занятий: среда 18.15-19.30, четверг 18.40-18.55, суббота l1.З0-11.45

Планнруе
мая дата

проведени
я занятпй

Кол-во l

*""ou 
I

I

тема,rанятия

2

l



,7
2,7 .09.2з Практика l Разработка танчевztльного подъёма; мБудоддI

каб.40
8 28.09.2з Теория l Объяснение методических правил исполнения движений. мБуло лдт

каб.З9
9 з 0.09.2з Практика Танцевальный шаг: pasmarshe с высоким поднятием коленей,

pasmarshe с вытяцлой выворотной ноги, широкий шаг, шаг на
высоких полупаJIьцах, простой топающий шаг по б позиции,
шаг с поднятием выворотного колена к плечу

мБудоддт
каб.39

l0 04.10.23 Практика l мБудо ддт
каб.40

ll 05.10.2з Практика ] мБудоддт
каб.39

12 01 ,\0.2з Практика ] Упражнение дrя развития осанки и укрепления мышц кора
(<Черепаха - жираф), (Самолёт сидя))

мБудо ддт
каб.з9

l 1. | 0.23 Практика l Бег: лёгкий с поднятием коленей вперёд и обрасыванием ног
под себя, стремительный, широкий, бег на полупальцах

мБудо длt
каб.40

l2. l0.2з Практика l Игры на развитие быстроты реакции кВороны и воробьи>> мБудоддт
каб.39

l4.10.23 Практика ] Упражнение для развития осанки и укреIшения мышц кора
(<Горка>, <Загораем>,);

мБудо ддт
каб.39

lб l 8.10.23 Пракr,ика 1 Боковой галоп мБудо ддт
каб.40

|,| l9. l0.2з Пракr,ика l Разучивание и отработка тавцеRальных номеров: <Ладошки>. мБудоддт
каб.39

l8 21,10.2з 11ракr,ика l Игры на развитие быстроты реакции <<Сова и мыши>; мБудо ддт
каб.З9

l9 25.10.2з Праrгика l Самостоятельное выполнение рисунка (Круг), <<Линия>>,

(колонна))
мБудоддт

каб.40
26.|0.2з Теория l разъяснение танцевальной задачи для исполнителей. мБудоддг

каб.39
21 28.10.2з Пракгика l Упражнение для развития осанки и укрепления мышц кора

(<Щаревны>, (Сосулька));
мБудодIт

каб.3 9
22 0l .1 1.2з Пракгика l Полуприседание с выносом ноги на каблук ((Хвасryнишка>); мБудоддт

каб.40

l

l | 
"r" 

, медленном темпе <Хоровод с платочкомD

| Разучивание и отработка танцевztльных номеров: <Ладошки>.
I
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2з 02. ] 1.2з Практика l

24 08. l l .2з Теория 1

z5 09, l 1.2з Практика ] Комбинация на притопы по б позиции (<Слониха и слонёнок>) мБудо ддт
каб.39

26 1 1 ,1 1.2з Практика ] Разучивание и отработка танцевальных номеров: <<Ладошки> мБудо ддт
каб.39

2,| 15.1 1.23 Практика l Игра <!елай как я>; мБудо /lдl,
каб,;l0

28 16.11.2з Практика I мБудо лдl,
каб,З9

29 l8.]1.2з Практика l Игра импровизация <<Щемонстрация моделей), <<В гостях у
метелицы))

мБудо ддт
каб.3 9

з0 22.1l,2з Практика l мБудо ддт
каб.40

зl 2з,1l.zз Пракгика l Игра импровизачия <Весёлый паровозик), <Самолётики>;

з2 25.\ | .2з Теория 1 Объяснение методических правил исполнения программных
упражIlенцй и движений 2-го года обучения.

мБудо ддт
каб,3 9

29.|1,2з Прак,гика 1 Упрахнения на растяжку мышц задней поверхности бедра
(кКотлgтки), <<Чемодан>)

мБудо ддт
каб-40

з4 з0.1 l .2з Теория 1 Разъяснение актёрской задачи для исполнителей мБудоддт
каб.39

з5 02,|2,2з Практика l Игра на составление кругов с р;вным колш{еством человек
<Снежный ком>

мБудо ддт
каб.3 9

зб 06,\2.2з Теория l мБудо ддт
каб,40

з7 ГIракгика l Изоляция основных це}пров тела (Голова ((Ку-ку), плечи
<<Незнайка>>, таз <Весёлый хвостик), ноги и руки (flrrовцы),
(Мешалки))

мБудо ддт
каб.з9

з8 09.|2.2з Теория Объяснение правиJI исполнения комбинаций. мБудоддt
каб.з9

|з.12.2з Пракгика 1 Игра на запоминание ритмического рисунка <<Повторюша),
(SOS!>

мБудо ддт
каб.40

Игра на запоминание правой, левой руки, ноги (Буги - Вуги); мБудо ддт
каб.39

| 
Объяснение правил игры. мБудо лдт,

каб,40

I

| 
Упражнения на дыхание ((Самовар>, <Воздушный шарик));

Разучивание и отработка танцевальных номеров: <Ладошки>.

мБудо ддт
каб.39

зз

Объяснение правил игры.

07,12.2з

l

з9



40 | 4.12.2з lIрактика l Прыжки на месте ((Рыбка), (Ракета), <<Мячик>) и в
продвижении (<<Ляryшка>, кПопрыryн>)

мБудо ддт
каб.з9

4l 16.12.2з Практика ] Иt ра lla ttttpe;lcllcllиe,I,cMlIa <<I{trtuкиtl 71tlM>l мБудоддт
каб.З9

42 20.12,2з Пракгика I Разучивание и отработка танцевальных номеров: <Ладошки>. мБудо ддт
каб.40

4з 2|.12.zз Пракr,ика l Упра:кнения на растяжку мышц задней поверхности бедра
(<Охотник>, <<Вытягиваем червяка>)

мБудо д,дtт
каб.39

44 2з.12.2з Практика l Пальчиковая гимнастика: <Сорока>, кНаша Таня>, <Барабан>. мБудоддт
каб.з9

45 21.12.zз Тсория I Методические требования к выполнению упражнений на
середине зала.

мБудоддт
каб.40

z8.12.zз Практика I Упражнение на развитие вь]воротности ног (<<Бабочка>,
(Флажок))

мБудоддт
каб.з9

4,| з0.|2.2з Пракгика l мБудоддг
каб.39

48 l0.0l .24 Пракгика l Логоритмические игры: <Ходит ёжик>, <Обезьянки> мБудоддт
каб.40

49 11,01.24 Пракгика l <<[JаляIrlкltl> R пitртерс (<Сослtски>, <К.llубочкtl>, <Тарttкашкr.t>,} мБудо ддт
каб.з9

50 lз.01.24 Пракгика l Упражнение на развитие выворотности ног ((Снежинки),
(Телефон))

мБудо ддт
каб.39

5l 11 .0 | .24 Пракгика ] Разучивание и о,тработка танчевai.льных номеров: (Ладошки) мБудо ддт
каб.40

52 l8.0l .24 Практика 1 Логоритмические игры: <Ножки и ладошки)) мБудо ддт
каб.з9

53 20,01.24 Практика ] Работа в парах (<Зеркало>, <Спецназ>, ((Обезьянки)); мБудо ддт
каб.39

54 24,01.z4 Теория ] Объяснение методических правил исполнения движений мБудоддт
каб.40

55 Практика I Разучивание и отработка танцевzlльных номеров: <Ладошки>. мБуло ддт
каб.39

56 Пракгика 1 Упражнение на развитие выворотности ног (<Лягушка>, <<Passe

лёжа));
мБул() ддl,

каб.З9
5,7 Пракгика I На передачу настроения

Буратино>,<<Росточек>>
музыки: <Приключеtlия мБудоддг

каб.40

46

Разучивание и отработка танцев:tльных номеров: <Ладошки>.

25,0|.24

2,7,01.24

з 1.01.24



58 01 .02.24 Практика I Упражttение на развитие и укрепление брюшного пресса
(<Самолёт летит>. кВелосипед>)

мБудо ддт
каб.39

59 оз.02.24 [1рактика I Позиции ног: 1,2 и б позиции; мБудо ддт
каб.39

60 0,1 .0z.24 Пракr,ика I На перелачу настроения музыки: кПриюrючения
Буратино>,<Росточек>>

мБудо ддт
каб.40

бl 08.02.24 Практика l Разучивание и отработка танцевaIльных номеров: <Ладошки>. мБуло д,Iт
каб.З9

62 10,02,24 Прак,гика I Упрахнение на ра:}витие и укреrrление брюшного пресса
(<Грузовой паровоз), <<Солнышко>)

мБудоддт
каб.з 9

бз 14.02,24 Теория l Методические Iребования к выполнению упражнений
середине заJrа.

на мБудоддг
каб.40

61 l5.02.24 Практика ] Игры на фольклорном материаJIе народов России: (А мы просо
сеяли>

мБудоддт
каб.39

65 |7.02.24 Практика ] Demi plie по 1 и 2 позиции у станка и на середине мБуло ддт
каб,з9

66 Практика ] Разучивание и оlработка танцевальных номеров: <<Наше леm> мБудоддт
каб.40

6,7 22,02.24 Пракгика ] Упражнение на рiввитие и учешIение брюшного пресса
(<Ножницыr>, <Орешек>)

мБудоддт
каб.з9

68 24.02.24 Пракгика 1 Soute по l позиции; мБудо ддт
каб.39

69 z8.02.24 Праlсгика l Пальчиковая гимнастика: (Сорока) мБудо ддт
каб.40

,70
29,02.24 Пракгика I Разучивание и отработка танцеваJIьных номеров: (Ладошки). мБудо ддг

каб.з9
7| 0z.Oз.24 Пракгика l Упражнения на укрепление мышц спины (<Морская звезда>,

<<Лолка>)
мБудоддг

каб.з9
72 06.0з.24 Пракгика l Игры на фольклорном материаJIе народов России: <<ГLпаточек>; мБудоддI

каб.40
01 .0з.24 Пракгика I Rcleve по б и l позиции у станка и на середине зала мБудо ддт

каб.39
09,0з.24 l Iрактика l Упражнения на укрепление мышц спины (<<Парус>>, <<Уплываем

от акулы>)
мБудо ддт

каб.39
,75

|з,Oз.z4 Практика I Па,rьчиковая гимнастика: <<Наша Таrrя> мБудо ддт

2l,02.24

"I

l

l



каб.40
16 l4.0з.24 [lракгика l Подготовительная позиция рук, l позиция рук мБудоддт

каб.39
7,7 lб,0з.24 Практика I Разучивание и отработка танчевальных номеров: <Наше лето>; мБудо ддт

каб.З 9
78 20.0з.24 Практика I Упражнение на развитие гибкости (<Корзиночка>, <<Змея>) мБудоддт

каб.40
19 2| .0з.24 Теория l Методические требования к выполнению упражнений на

середине зма.
мБудо ддt

каб.39
80 zз.Oз,24 Прак,гика l Пальчиковая гимнастика: <<CopoKa>r мБудо ддт

каб.39
8l 21,0з,24 Пракгика l Разучивание и отработка танцевальных номеров: <<Наше лето> мБудо лдт

каб.40
82 28,0з.24 Практика l Упражнение на развитие гибкости (<Червяк>, <Кольцо>) мБудо ддт

каб.39
8] з0.0з.24 Практика l Пальчиковая гимнастика: кБарабан>. мБудо ддт

каб.З9
84 0з,04.24 Пракгика l Разучивание и отработка танцевальньж номеров: <Наше лето> мБудоддт

каб.40
85 04.04.24 Практика l Passe по б позиции мБудо дцт

каб,39
86 о6,04.24 Практика l Импровизация на заданную м}выку.

l0,04.24 Пракгика l Разучивание и о,тработка танцевальных номеров: кНаше лето> мБудоддг
каб.40

88 |1 .04.24 Практика l Упралrнение на растяжку мышц паха (<Клоун>, <Книжки>) мБудо ддт
каб.39

89 1з.04,24 Пракгика I Полчмостик мБудо ддт
каб.39

90 |7,04.24 Пракгика ] отработка танцевiUIьных номеров: <<Наше лgто) мБудо ддт
каб.40

9l 18.04.24 ] мБудо ддт
каб.39

92 z0.04.24 Пракгика l Упражнения на укрешIение мышц спины (<Парус>, <<Угtлываем

от акулы>)
мБудо ддт

каб.З9

l

мБудо ддг
каб.39

81

I lракr,ика Врацение на месте



9з 24.04.24 l lpaKтtlKa l Мостик мБудо ддт
каб.40

94 z5,04.24 Пракгика ] Swing руками и ногами (<Качели>) мБудоддт
каб.З9

95 z1.04.24 Практика l отработка танцевальных номеров: t<Наше :reтo>r мI;удо дIl,
каб.З9

96 02.05.24 Пракгика ] Высryrшение на отчётном концерте доФ
97 04,05.24 Практика ] Упражнение на развитие шага ((Мышки в норке), <Машинки в

тоннеле>)
мБудо ддт

каб.З9
9tt 08.0 5.24 Практика l Мtlстик мБудо ддт

каб.40
99 l1.05.24 l Положение <Ребёнок-звездочка>. мБудо ддт

каб.39
l00 l 5.05.24 Пракгика ] отработка танцевальных номеров: (наше лето) мБудод[т

каб.39
l0I l6.05.24 Пракгика ] Упражнение на развитие шага (<Шпагат>) мБудо ддт

каб.40
l02 l lt.05.24 Практика l Flat back (<Шлагбаум>)

l0j 22.05.z4 Практика l <<Свечка>l. мБудо ддт
каб.40

l04 2з.05.24 Практика l оr,работка танцев:Iльных номеров: <Наше лето>

l05 25,05,24 Пракгика l Импровизация на заданt{ую л.{)выку мБудоддт
каб.39

l06 29.05.24 Пракгика l Мtlс,l,ик мБудоддт
каб.40

l07 30.05,24 Практика 1 Повторение пройденного материiulа мБудоддг
каб.39

l08 01.06.24 Пракгика l Открытый урок. мБудо ддт
каб.39

Пракгика

мБудо ддт
каб.39

мБудо ддl,
каб.39


