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Календарный учебный график по дополпитеJIьной общеобразовательной программе
<<Азбука танца>) на 2023-2024 учебный год

Объединение <Азбука танца> 1г. обучения, группа кХореография 3 года>

Педагог: Жданова Екатерияа Викторовна
Количество учебных недель: 36, 108 часов

Режим проведения завятий: ] раза в Ееделю по 1 часу

Расписание занятий: вторник 18.40-18.55, среда 18.50-19.05, суббота 11.00-11.15

5

6

20.09.2з мБудо
.Щ.ЩТ каб.40

Nil ffпанируема
я дата

проведения
занятий

Форма занятия Кол-во
часов

тема,заltятия Место
проведения

Фактическая
дата

проведения
занятий

l 12,09,zз

1з.09.23

Теория l Ознакомление с правилами коллектива, планом работы;
Инструктал< по технике безопасности в танцевiUIьном класс€

мБудо
ДДГ каб.39

2 Теория l Объясttение методических пра8ил исполнения программных
упражнений и лвижений l-го гола обучения.

мБудо
ДДТ каб.40

з Практика l Поклон - мальчики, покпон - девочки мБудо
.Щ[t каб.39

4 Теория l Метолические требования к выполt{ению упражнений на середине
зала.

мБудо
Щ!Т каб.39

Практика Понятие вытянутой стопы в воздухе (<Котrёнок>)

Практикаzз,09.2з Игра на поrrятия <<Громко - тихо>>: (Весёлый дирижёр)

l

16.09.zз

l9.09.23

мБудо



7 26,09.2з Практика I Упражнение на подвижность голенос,Iопного сустава <Карандаши>,
<Русалочка>

мБудо
l]!T каб.39

27.09.zз Теория I !иагностика знаний, умений и навыков.(16.09) мБудо
.Щ!Т каб.40

9 3 0.09.23 Пракr,ика ] Танцевальный шаг: раsmаrshе с высоким поднятием коленей
(солдатики)

мБудо
!ЩТ каб.39

l0. 0з.l0-2з Практика I Игра на опрслс:tсllие характера музыки <<Лягуtrtки и I(аIIJIи) мБудо
Щ!Т каб.39

1l. 04. l0.2з Практика l Упражнение на подвижность голеностопного сустава (Червяк) мБудо
ДДГ каб.40

12. 07. l0.2з Теория I С)бъяснение правил игры. мБудо
.Щ.ЩТ каб.З9

l3. l0. l0.2з Практика l Танцевальный шаг: спокойный шаг с носка и выворотной ноги
<Алёrц,,rпка>>, широкий шаг <<Волк>

мБудо
ДДТ каб.З9

14. l l .l0,23 Теория l Прослушивание музыки для постановки. Разъяснение танцевальной и

актёрской задач для исполнителей. Объяснение правил исполнения
комбинаций.

15. l4,10.2з Практика l Разучивание танцевального номера: <Наше лето> мБудо
ДДТ каб.39

16. l7. l0.2з Практика l Упражнение на подвюкноgгь голеностопного сустава (Птенец в
яйце>>

мБудо
![Г каб.З9

|1. l8.10.2з Теория I мБудо
!.ЩТ каб.40

l8 21.10.2з Практика l Игра на определени€ характера музыки (Слон и мыши)

!!Т каб.39

мБудо
Дl[Т каб.39

8.

мБудо
.Щ!Т каб.40

Термин <партерная гимнастика)



l9. 24.10,zз Теория l Объяснение методических правlш и техники безопасности
исполнения движений

мБудо
Щ!Т каб.З9

20 25.20.2з Практика l Части стопы: шаг на полупшrьцах (Берёзонька>, <Жираф> мБудо
[!Т каб.40

2l, 28. l0.2з Теория l Объяснение методических праsил исполнения программных
упражнений и движений l-го года обучения.

мБудо
МТ каб.З9

22. з l . l0.2з Пракr ика l Разучивание танцев:lльного номера: <Наше летоr> мБудо
.Щ[Г каб.39

2з. 01.11.23 Практика l Бег:с,тремительный, широкий (СIраус), бег на полупальцах (Птицы) мБудо
lIlT каб.40

07. l l .2з l Iрак,l,ика l Игра на умение собирать мышцы и расслабляться <<Тётя-Мотя> мБудо
ЛДТ каб.З9

Теория l Методические цебования к выполнению упражнений на середине
зала.

мБудо
Щ.ЩГ каб.40

26. Практика l Разучивание танцевального номера: <Наше лето>> мБудо
Щ.ЩТ каб.З9

2,7. l4.1|.2з Практика l Части сmпы: шаг на поJryпальцах пятках кБаба яга>, вцд?енней и
внешней сторонах стопы <<Клякса>>, <<Медвежонок>

мБудо
.rI/IТ каб.39

28, 15.1 l .23 l Iрак,r,ика l Упражнения на растяжение и укрепление мышц шеи кКолобок>,
<Часики>

мБудо
.Щ[Г каб,40

29, 1 8.1 l .23 Пракгика ] Разучивание танцеваJrьного номера: <<Наше лего> мБудо
ДIТ каб.39

30. z| ,l1 ,2з Практика I Игра на определение конца музыкальной фразы и скорость реакции
(обнимашки)

мБудо
.Щ.ЩТ каб.39

зl. 22.1|.2з Практика l Бег: лёгкий с подttятием коленей вперёд (<Горячая сковородка>) и
отбрасыванием ног пол себя (<Колобок>)

мБудо
.Щ.Щt каб.40

24.

"I 08.1 1.23

l1.11.23



з2 25.1 l ,2з Практика l Отработка танцеваJIьного номера: <Наше лето> мБудо
!!Т каб.З9

зз 28.1 l ,23 Теория l Объяснение методических правиJr исполнения программных

упражнений и движений l-го года обучения.
мБудо

ДlIТ каб.39

з4. 29.11 ,2з Практика l Упражнения для пчшьцев и кистей рук: сгибание кистей вниз - вверх
<<Флажки>

мБудо
,ILЦТ каб.40

35, 0z.12,2з Теория 1 мБудо
ДЦ{Т каб.39

зб 05.1 2.2з Практика ] Игра на определение конца музьшальной фразы и скорость реакции
<Кот и мыши>

мБудо
!!Т каб.39

з7. 06.12.zз Теория I Прослушивание музыки дJlя постановки. Разъяснение танцевальной и
актёрской задач для исполнителей. Объяснение правил исполнения
комбинаций.

мБудо
,IIrЦТ каб.40

з8 09.|2.2з l Упражнение на подвиrt<ность голеностопного сустава <Клювики> мБудо
Дl[Т каб.З9

39 |2,12.2з Теория l Объяснение правил игры. мБудо
.Щ.ЩТ каб.39

40, \з.lz.2з Практика 1 Отработка танцевального номера: <<Наше лето> мБудо
!!Т каб.40

4| l6,12,2з Практика ] Упражнения для пальцев и кистей рук: упрalкнения на разжимание
кулака с сильным напряжением в пальцах <Ежики>, <Лампочка>>

|9.1z,2з Практика I Игра на определение конца музыкальной фразы и скорость реакции
<Рыбка>

мБудо
Щ!Т ка6.39

4з. 20,12,2з Практика I Упражнение для развития осанки и укрепления мышц кора
<Черепаха - жираф>, кСамолёт сидя>

мБудо
!!Т каб.40

44 Практика l Отработка танцевaшьного номера: кНаше лето> мБудо

Отработка танцевiulьного номера: <Наше лето>

Практика

мБудо
ДДТ каб.39

zз.lz.2з



ДДТ каб.39

45 26.12.2з Прirктика l Игра на запоминание правой, левой руки, ноги (Хлопушки>, <Правая
и левая))

мБудо
ДДТ каб.39

46. z,7 .l2.2з Теория ] Объяснение методических правил исполнения программных

упражнений и движений 1-го года обучения.
мБудо

!flT каб.40

з0,|2.2з Практика ] Игра на определение конца музыкальной фразы и скорость реакции
<Яблоко и червяк)

мБудо
ЩЩТ каб.39

48. 09,01 .24 Практика l Открытый урок мБудо
!!Т каб.39

49 l 0.0l .24 Практика l Игра на умение собирать мышцы и расслабляться <<Оловянные

солдатики , тяпичные куклы)
мБудо

ДlIТ каб.40

50. |з,01.24 Практика l Упражнения на растяжку мышц задней поверхности бедра
<Вытягиваем червяка), <<Мячик>

мБудо
ЩЩТ каб.39

5l l6.0l .24 Практика I Упражнение для развития осанки и укрепления мышц кора <Горка>.
<Загораем>>, <IJаревны>, <<Сосулька>

мБудо
.Щ.ЩТ каб.39

5z 17 .0\ .24 Теория l мБудо
Щ.ЩТ каб.40

53. 20.01.24 Практика l Упражнения на растяжкт мышц задней поверхности бедра
<<Котлетки>, <Чемодан>, <Охотник>

54. zз,01.24 Теория l Объяснение методических правил и техники безопасности
исполнения движений

мБудо
ДДТ каб.39

24.01,24 Пракr,ика l Постановка корпуса: спина, голова, шея мБудо
ДДТ каб.40

56. z7 .0|.24 Теория l Объяснение методических правил исполнения программных

упражнений и движений l -го года обучения.
мБудо

Щ.ЩТ каб.З9

Термин <партерная гимнастика))

мБудо
.Щ.ЩГ каб.39

"I



5,7. з0.01.24 Практика l .Щвижение рук: им итация ((полоскание)) мБудо
!!Т каб.39

58 з| ,0l ,24 Практика ] Логоритмические игры : <Jlягушата> мБудо
!!Т каб.40

59, 0з.02.24 Практика l Постановка корпуса: плечи, колени, стопы мБудо
Л.ЦТ каб.39

60 06.02.24 Практика l Позиции ног: 1, 2 и б позиции (у станка и на середине) мБудо
!!Т каб.39

бl. 07 .02.24 Практика ] Притопы <Слонёнок>> мБудо
ДДТ каб.40

бz 10,02.24 Практика ] Понятие полупальцы, rеlече по б позиции на середине

бз. \з .02.z4 Практика l Логоритмические игры: <Ням-ням> мБудо
.Щ!Т каб.39

l4.02.24 Практика Огработка танцевального номера: <<Наше лето> мБудо
!!Т каб.40

Теория l Методические трбования к выполнению упра]кнений на середине
з:Ulа

66 20.02,24 Практика ] Логоритмические игры: (У Жирафа>

67, 21.02.24 Практика l Упражнение на развитие выворотности ног <Бабочка>, ((Флажою) мБудо
Щ!Т каб.40

68. 24.0z,24 Практика l Упражнения на дыхание <<Самовар), (Воздушный шарик>, <<Волки> мБудо
Дl[Т каб.З9

2,7.02,24 Практика l Упражнение на развитие выворотности ног <Снежинкиr>, <Телефон>,
(Лягушка))

мБудо
ДI[Т каб.39

мБудо
!!Т каб.39

*| l

65. |1.02.24 мБудо
.ГИТ каб.39

мБудо
.ЩЩТ каб.39

,'I



70 28.02.24 Практика ] Игра на передачу настроения музыки: <Болезнь кукJIы) мБудо
Щ!Т каб.40

1l. 02.0з .24 Практика ] Упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса <Самолёт
летит>, <Велосипед>, <Грузовой паровоз))

мБудо
Щ.ЩТ каб.39

72 05.03.24 'Геория
] Объяснение правил игры. мБудо

.Щ!Т каб.З9

06.0з.24 Практика l Игры на фольклорном материi}ле народов России: <Берёзка> мБудо
ДДТ каб.40

14. 09,0з.z4 Практика l fIрыжки с вытягиванием ног s возд),хе <Рыбка>, <<Ракета> мБудо
,rLГ(Т каб.З9

15 |2,0з.24 Практика l Логоритмические игры: <<Едем-едем> мБудо
.ЩffТ каб.39

76 |з.Oз.z4 Практика I Игра на перелачу настроеltия музыки: <Тигры> мБудо
Щ.ЩТ каб.40

7,7, l6.0з.24 Практика i Разучивание танцеваJIьного номера: <Ляryшата> мБудо
!!Т каб.39

l9.0з.24 Практика ] Упражнение на рzlзвитие и укрепление брюшного пресса
<<Солнышко>, <Ножницы>, <Орешек>

мБудо
МТ каб.39

79, z0.0з.24 l Игры на фольклорном матери.rле народов России: <Гуси-Лебели> мБудо
.Щ!Т каб.40

80. zз.Oз,24 Практика l Demiplie по б позиции мБудо
Л,ЦТ каб.39

8l. 26.0з.24 Практика ] Логоритмические игры: <<Автобус> мБудо
.Щ!Т каб.39

82. 2,7,0з.24 Практика l мБудо
ДДТ каб.40

78.

Практика

Разучивание танцевального номера: кJIяryшата>

I



ll] з 0.0з .24 Практика l Упражнения на укрепление мышц спины <Морская звезда>, <<Лодка> мБудо
Д/{Т каб.39

li4 02.04.24 Практика I Игра на передачу настроения музыки: <Лошадки> мБудо
.Щ.ЩТ каб.39

85. 0з.04.24 Пракr,ика ] мБул()
/{/('I'каб.40

86. 06,04.24 Практика l Упражнения на укрепление мышц спины кПарус>, <<Уплываем от
акулы))

мБудо
!!Т каб.39

81, 09.04.24 Практика ] мБудо
,,rИТ каб.39

88. l о -04.24 Практика I мБудо
!!Т каб.40

89 \з.04.24 Теория l Объяснение правил игры мБудо
!!Т каб,39

90 | 6.04.z4 Практика l Импровизация под заланнук) музыку. мБудо
ДJ[Т каб.39

9l. |,7,04.24 Практика l Упражнение на растяжку мышц паха<Клоун>, <Книжки>

92 20.04.24 П рактика l Отработка танцевального номера: <<Ляryшата> мБудо
fl/]T каб.39

93. zз,04,24 Практика l Упражнение на растяжку мышц паха <<Перегонки>, <<Тра-та-та> мБудо
!!Т каб.39

94 21.04.24 Практика ] Отработка танцевального номера: <Ляцlшата> мБудо
.Щ.ЩТ каб.40

95. z,l -04.24 l Импровизация под заданную музыку мБудо
!!Т каб.39

Разучивание танцев:tльного номера: <<Ляryшата>

Отработка танцеваJIьного номера: <<Лягl,rлата>

Упражнение на развитие гибкости (Корзиночка), кЗмея>, <Червяк>

мБудо
ДДТ каб.40

Практика



96 04.05.24 Практика l Упражнение на разRитие ttlага <<Машинки в тоннеле) мБудо
!!Т каб.39

91 , 07.05.24 Практика I Импровизация под заданную музыку, мБудо
[.ЩТ каб.39

98. 08.05.24 Практика l Папь.tиковая гLl Ml lас,I,ика: <<Llcpel tашка>r мБудо
!!Т, каб,40

99. l l .05.24 Практика l Выстуrrпение на отчётном концерте мБудо
!!Т каб.39

]00 | 4.05,24 Практика ] Упражнение на развитие шага <<Шпагат>> мБудо
![Г каб.39

l0l . l5.05.24 Практика l Пацьчиковая гимнастика: <Козлёнок-зайка> мБудо
.Щ.ЩТ каб.40

l02, l8.05.24 Практика I l lальчиковая гимнастика: (l lаучок) мБуд()
Щ!Т каб.39

z| .05.24 Практика I мБудо
.Щ.ЩГ каб.39

22,05,24 Практика I Пальчиковая гимнастика: <<Муравьишки>> мБудо
ДIТ каб.40

l05. 25.05.z4 Практика l Упрахнение на развитие шага <Мышки в норке) мБудо
.Щ.Щf каб.39

106. 28.05.24 Практика ] Импровизация под заданную музыку мБудо
!!Т каб.39

29.05.z4 Практика l Игра на передачу Ilас,l,роеllия музыки: <Пузыри> мБудо
Щ!Т каб.40

l08 0l .06.24 Практика I 0ткрытый урок мБудо
ДДТ каб.39

103 Импровизация под заданную музыку.

lMl

107

I


