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календарный учебный график по дополните"rьной общеобразовательной программе <<пилатес> нп 20 учебпый год

Объединение <Пилатес>, l г. обучения, группа Nэ

Педагог:
Количество учебных недель: 36, 108 часов.

Режим проведения занягий 3 раза в неделю по !часу

м
п/п

<DopMa

занятия
Кол-во
часов Тема

.Щата

факгическоrо
проведения

Вводное занятие (1 час)

l l 09 202з
Теория

Праrгика

техника безопасности на занятиях,
История возникновения Пилатес,
Показания и противопоказания к за}итиям
Пилатес.
Основные правила выполнения
упражнений по программе <Пилатес>.

мБудо
ддт,

Аrговый зал

наблюдение.
собеседование

выполнение
заданий

Техника дыхания. Базовые положенпя те.ла лежа, сидя, стоя. (12 часов)

13,09.202з
Теория

Практика
0,5
0,5

Знакомство с видами дыхания, их
Ра:}ЛИЧеНИе На ПРаКТИКе.
Огработка техники дыхания. Выполнение
вдохов и выдохов. Упражнения на
дьжание. ,Щьжание, механизм, виды
дыхания (брюшное, лиафрагмальное
(реберное)).

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

3 15,09,202з
Теория

Пракгика
0 5

5с)

Концентрация Еа дьD(ании во время
выполнения упражнепий,
Упражнения на контроль дыхания,

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

УТВЕРЖДАЮ

хаа..дfi6'

I
Дата

лроведения
| 

'...о 
| *оо"" контроля /
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про""ле"rr, | а.rесrачrrи
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0,5
ný
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упражнения с полотенцем, упрa)кнения с
контролем на ребрах,, Щентрирование,

4 l8,09,2023
Теория

Практrtка
0 5

50

Ритм дыхания во время выполнения

упражнений, Базовые положения тела
(стоя, сидя, лёжа),
создание силового пояса в области
брюшного пресса через втягLtвание живота
в течение всего процесса выполнения,
Специфическое грудное дыхание без
задержек, под которое выстраивается
движение (а не наоборот!)

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

5 20.09.202з
Теория

Пракгика
оý
о5

Ритм дыхания во время выполнения

упражнений, Базовые положения тела
(стоя, сидя, лёжа),
создание силового пояса в области
брюшного пресса через втягивание живота
в течение всего процесса выполнения,
Специфическое грудное дыхание без
задержек, под которое выстраивается
движение (а не наоборот!)

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

6 22 о9 2о2з Теория
Практика I

Выполнение комплекса упражнений
изучение базовьгх положений тела
время занятия <<Пилатес>>.

на
во

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

25.09,202з
Теория

Практика l

Выполнение комплекса упражнений
изучение базовых полохений тела
время занятия <Пилатес>.

на
во

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

8. 27 о9 2о2з Теория
Практика I

Выполнение комплекса упражнений на
изучение базовых положений тела во
время занrттия <<Пилатес>.

мБудо
ддт,

актовыи зал

Наблюдение.
выполненлtе

заданий

29.09,202з
Теория

Пракгика ;
Выполнение комплекса упражнений на
изучение базовых положений тела во
время занятIlя <<Пилатес>.

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий
l0. 02.10-202з Теория Выполнение комплекса упражнений на мБудо наблюдение

2

9.

I
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Практика l изучение базовых положений тела во

время занятrtя <Пилатес>.
ддт,

акговый зм
выполнение

заданий

l1. о4 lо 2о2з
Теория

Практика I

Выполненttе комплекса упражнений
изучение базовых положений тела
время занятия <Пилатес>.

на
во

мБудо
ддт,

аrговый зап

Наблюдение,
выполнение

заданий

12. 06.10.202з
Теория

Пракгика

Выполнение комплекса упражнений
изучение базовьп положений тела
время занятия <<Пилатес>>.

на
во

актовыtJ зал

мБудо
ддт,

наблюдение,
выполнение

заданий

l3. 09.10.202з
Теория

Практика l

Выполнение комплекса упражнений на
изучение базовых положений тела во
время занягия <Пилатес>.

мБудо
ддт,

акговылi зал

наблюдение,
выполнение

заданий
Изучение базовых упраlкнепнй на занятиях Пилатес. (94 часа)

l4. l l,l0,2023 Теория
Праrгика

0,5
0,5

Изучение базовых упражнений на занятиях
Пилатес
Упражнения для формирования,
закрепления и совершенствования навыков
правильной осанки.

мБудо
ддт,

актовый зilл

наблюдение.
выполнение

заданий

l5. 13. l0.202з Теория
Практика

0,5
0,5

Изучение базовых упражнений на занятиях
Пилатес
Упражнения для формирования,
закрепления и совершенствования навыков
правильной осанки,

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

3аданий

l6. l б l0,202з Теория
Практика

5

5

0
0

Изучение базовых упражнений на занятиях
Пилатес
Упражнения на укрепление
вестибулярного аппарата:

мБудо
ддт,

актовыи зал

наблюдение.
выполнение

заданий

|7. l8, l0,202з Теория
Пракгика

0,5
0,5

Изучение базовых упражвений на занятиях
Пилатес
Упражнения на укрепление
вестибулярного аппарата:

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

l8. 2о 1о 2о2з 0,5
05

IЪ1^Iение базовьrх упражнений на занятIях
Пилатес
Упражнения для укрепления и увеличения

мБудо
ддт,

аrговый зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

з

;

I

Теория
Практrtка

I

I
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подвижности суставов

l9. 2з.10,202з Теория
Пракгика

0ý
0,5

Изучение базовых упражнений на заюIтиях
Пилатес
Упражнения для укрепления и увеличения
подвижности суставов.

актовыtl зiLл

мБудо
ддт,

Наблюдение,
выполнение

заданий

20. 25.\0.2о2з Теория
Пракгика

0,5
0,5

Изучение базовых
занятиях Пилатес
Упражнения дJIя

развитиrI плоскостопия

упражнений на

предотвращениJl

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

2l. 21 1о2о2з Теория
Пракгика

0,5
0,5

Значение концентрации и релаксации на
занятиях Пилатесом
Упражнения fiа релаксацию,

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

,r.'
30.10,2023

Теория
Праrгика

0 5

пý
Значение концентрации и релаксации на
занятиях Пилатесом
Упражненлrя на релаксацию,

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

23 01, 1 1,2023
Теория

Пракrика

Значение концентрации и релаксации на
занятиях Пилатесом
Упражнения на релаксацию,

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

24. 0з l l 202з Теория
Пракгика

оý
0,5

Значение концентрации и релаксации на
занятиях Пилатесом
Упражнения на релаксацию,

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

,ý 08,11.2023
Теория

Пракгика
0,5
оý

Значение концентрации и релаксации fiа
занятиях Пилатесом
Упражнения на релаксацию.

мБудо
ддт,

актовы}l зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

26 10, 1 1 ,2023
Теория

Пракгика
оý
ný

Значение концентрации и релаксации на
занятиях Пилатесом
Упражнения на релаксацию, акговыIl зал

мБудо
ддт,

наблюдение,
выполнение

заданий

,1 13 11.202з
Теория

Практика
о5
о5

Эффективность упражнений.
Упражнения для коррекции и укрепления
мышечного корсета

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

28 15,l l,2023
Теория

Праrгика
0,5
0,5

Эффекгивность упражнений.
Упражнения для коррекции и укрепленrrя
мышечного корсета

мБудо
ддт,

актовыи зал

наблюдение.
выполнение

заданий

4

I

0,5
os

I
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29, 1,7 .1l,202з
Теория

Практика
оý
0,5

Эффекти вность упражнений.
Упражпения, направленные на развитие
координации

мБудо
ддт,

акговый зм

Наблюдение.
выполнение

заданий

2о |l2о2з Теория
Праrгика

0,5
0,5

Эффективность упражнений
Упражнения, fiаправленЕые на развитие
координации

мБудо
ддт,

акговы}l з&Il

наблюдение.
выполнение

заданий

31. 22_11,2023
Теория

Праrгика
0,
0

5

5

Эффективность упражнений,
Упражнения, направленные на раj}витие
координации

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение,
выполненrrе

заданий

32. 24,1l,202з
Теория

Праrrгика
5

5

0
0

Эффекгивность упражнений,
Упражнения, направленные на рrввитие
координации

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

33
Теория

Праюика

Эффективность упражнений.
Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение
выполнение

3аданий

34. 29,11,202з
Теория

Пракгика Упражнения на релаксацию
мБудо
ддт,

актовыи зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

35. 01,12.202з
Теория

Практика l
Упражненlrя на релаксацию

мБудо
ддт,

актовыll зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

36. о4 |2 2о2з Теория
Праrгика l

Упражнения на релаксацию

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

задани!"t

37. об 12 2о2з
Теория

Пракгика l

Упражнения для формирования,
закрепления и совершенствования навыков
правильной осанки,

мБудо
ддт,

актовый зм

наблюдение,
выполнение

задапий

38. 08 12 2023
Теория

Пракгика 1

Упражнения для формирования,
закрепления и совершенствов:лния навыков
правильной осанки.

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

39. 11 |2202з Теория
Пракгика ;

Упражнения для формирования,
закрепления и совершенствовalния навыков
правильной осанки.

мБудо
ддт,

актовыи зilл

наблюдение.
выполнение

заданий

5

I

l зо.

I I

2,1 .11,2о23
0,5
0,5

1

I
I

I
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,l0 1з,12 zо2з
Теория

Пракгика 1

Упражненrtя для формирования,
закрепления и совершенствования навыков
правильной осанки,

мБудо
ддт,

акговый зап

Наблюдение,
выполнение

заданий

4l. 15 12 2о2з Теория
Практика i Упражнения на флrболле, стрейчинг под

музыку.

мБудо
ддт,

аrговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

42. 18.12,2о2з
Теория

Пракгика l

Упражнения на фитболле, стрейчинг под
музыку.

мБудо
ддт,

аrговый зал

Наблюдение.
выполненrrе

заданий

43. 20,12,202з
Теория

Пракгика I

Упражнения на фlлтболле, стрейчинг под
музыку.

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

44. 22,|2.202з Теория
Праrгика

Упражнения на фитболле, сгрейчинг под
музыку.

мБудо
мт,

актовый зал

наблюдение
выполнение

заданий

45. 25,12.2023
Теория

Праrгика
Упражнения на фитболле, сгрейчинг под
музыку.

мБудо
ддт,

актовьlЙ зtlл

наблюдение,
выполнение

заданий

46 27.|2,202з Теория
Пракгика I

Упражнения на фитболле, стрейчинг под
музыку,

мБудо
ддт,

акговый заJ

Наблюдение,
выполнение

заданий

47. 29 122о2з Теория
Пракгика I

Упражнения стоя, лежа на спине с
постоянным контролем осанки.

мБудо
ддт,

актовый зап

наблюдение.
выполнение

заданий

48 10,01 .2024
Теория

Праrсгика I

Упражпения стоя, лежа на спине с
постоянным контролем осанки.

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

49. 12 о1 2о24
Теория

Практика l
Упражнения для коррекции и укрепления
мышечною корсета

мБудо
ддт,

актовый за.JI

наблюдение.
выполнение

задавий

50. 15,01,2024
Теория

Практика l
Упражнения для коррекции и укрепления
мышечного корсета

мБудо
ддт,

аrговый зап

наблюдение,
выполнение

заданий

6

1

I

l
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5l.
Теория

Праrгика l

Упражнения дJи коррекции и укрепления
мышечною корсета

актовыи зал

мБудо
ддт,

Наблюдевие,
выполнение

заданий

ý,' 19,01,.2024
Теория

Практика l

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц,
рaлзличные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног,

мБудо
ддт,

актовыи зал

наблюдепие,
выполнение

заданий

ýl 22,01.2024
Теория

Пракгика I

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спиfiы, пресса, тalзовых мышц
рalзличпые скручивания, опусканиrl,
разгибания ног, подъемы рук и ног,

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

54 24,01,2024
Теория

Праrгика I

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тшовых мышц,
различные скручивапияJ опускания,

разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

аrговыи зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

55. 26.0l,-2o24
Теория

Пракгика l

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц,
различные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение,
выполненrrе

заданий

5б. 29.о1,2024
I

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тiвовых мышц
рi}зличные скручивания, огryскания,

разгибания ног, подъемы рyк и ног.

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

57. 29,01.2о24
Теория

Практика I

Упражнения на развитие и укреплепие
мышц спины, пресса, тазовых мышц,

различные скручиванrrя, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

актовыи зiLл

наблюдение.
выполнение

задаfiий

58. з|.0|.2024
Теория

Пракгика 1

Упражненlrя на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц
различные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

59. 02.02.2024
Теория

Пракгика 1

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц,

мБудо
ддт,

Наблюдение,
выполнение

7

17,01.2о24

Теория
Практика

I

I
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различные скручиваfiия, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног,

аrговыIl заi.л задании

Теория
Практика

Упражнеяия Еа развит}lе и укрепление
мышц сплlны, пресса, тазовых мышц,
различные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног,

мБудо
ддт,

аrговый зал

Наблюдение,
выполнепие

заданий

бl. 0"7.02.2024
Теория

Пракrика 1

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц,
различные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

62, 09.02.2024
Теория

Праюика

Упражнения на рaввитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовых мышц,
различные скручиваfiия, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног.

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

63 12.02.2024 Теория
Практика I

Упражнения на развитие и укрепление
мышц спины, пресса, тазовьж мышц,
различные скручивания, опускания,
разгибания ног, подъемы рук и ног,

мБудо
ддт,

акговыri зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

64. 14.о2.2024
Теория

Пракrика
укреплеЕие

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

16.о2.2о24
Теория

Праюlrка 1

Упражнения па
вестибулярпого аппарата

укрепление
мБудо
ддт,

актовый зал

[Iаблюдение,
выполненrrе

заданий

66. 19 о2 2о24
1

Упражнепия для укрепленлDI и увеличеяия
подвижности суставов

Наблюдение.
выполнение

заданий

67. 21 ,о2.2о24
Теория

Практика
Упражнеиия для укрепления и увеличеЕия
подвижности суставов

Наблюдение.
выполнение

заданий

68. 26 02 2024 Теория
Праrсгика 1

Упражнения для укреплепия и увеличеЕия
подвижности суставов

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

б0. о5.о2.2024
1

1

1

Упражнения на
вестибулярною аппарата

бr.

Теория
Практика

мБудо
ддт,

акговый зал

;
мБудо
ддт,

актовый зал
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69.
Теория

Пракгика l

Упражнения на увеJIичение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,
упражнения на укрепление: упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевьIх суставов.

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

70. оl оз-2о24
Теория

Практика l

Упражненlrя на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,

упражнения па укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренньIх,
плечевьж суставов,

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

7l. Теория
Пракгика 1

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренньж, плечевых суставов,
упражнения на укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренньrх,
плечевых суставов.

мБудо
ддт,

акговыIi зал

наблюдение.
выполнение

заданий

72, 06.0з.2024
Теория

Пракгика l

Упрахнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевьIх суставов,

упражнения на укрепление, упрa)кнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевьIх суставов,

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

13, 1| .0з.2024
Теория

Пракгика

Упражпения на увеличение подвижности
тазобедрепных, плечевых суставов,

упражнения на укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых суставов.

мБудо
ддт,

акговыи зал

наблюдение.
выполнение

заданий

74, 1 з,0з.2024
Теорlля

Праюика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных" плечевых суставов,

упражнения на укрепленлlе, упражнепия на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевьIх суставов,

мБудо
ддт,

акIовыи зitл

наблюдение
выполнение

заданий

/з. 15,0з.2024
Теория

Пракгика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевьгх суставов,
упражнения на укрепление, упражнения на

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполненrrе

заданий

9

04.0з,2024

i

I

28 02-2024

I I

I
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сгибание, ра:}гибание тазобедренных,
плечевых суставов.

76. 18,0з.2024 Теория
Пракгика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,
упрaDкнения на укрепление, упрa)кнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых суставов.

мБудо
ддт,

актовыrt зatл

наблюдение,
выполненlrе

заданий

77. 20.оз.2о24
Теория

Пракгика

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,
упражнения на укрепление, упражненIrя на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых суставов.

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

78. 22.оз.2о24 Теория
Пракгика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевьIх суставов,
упражнения на укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тirзобедренных,
плечевых суставов,

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение
выполнение

зманий

79. 25.0з,2024
Теорлtя

Практика I

Упражнения на увеличение подв}lжности
тазобедренных, плечевьIх суставов,
упражнения на укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых сусIавов.

мБудо
ддт,

актовыL, зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

80. 21 0з 2о24
Теорlrя

Праюика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,
упражнения на укреплепие, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевьж суставов.

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

8l. 29,0з.2024
Теория

Пракгика l

Упражнения на увеличение подвижности
тазобедренных, плечевых суставов,
упражнения на укрепление, упражнения на
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых суставов,

мБудо
ддт,

актовыll за-п

Наблюдение,
выполнение

заданий

82. Теория Упражнения на увеличение подвижности мБудо наблюдение

10

(

1

0l .04,2024 I

I
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Практика l тазобедренных, плечевых суставов,
упрaDкнения на укреплепие, упрaDкнения на
сгибание, разгибание тазобедренньн,
плечевьtх суставов,

ддт,
актовый зал

выполнение
заданий

83 0з,о4,2024 Теория
Практика

Упражнения на увеличение подвllжности
тазобедренных, плечевых суставов,
упражнения на укрепление, упражнения fiа
сгибание, разгибание тазобедренных,
плечевых суставов.

мБудо
ддт,

актовыr'i зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

84. 05.04.2024
Теория

Практика ;
Упражнения, направленные на развитие
координации

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

85. 08.04,2024
Теория

Практика l
Упражнения, направлепfiые на развитие
координацtrи

мБудо
ддт,

актовыи зал

Наблюдение.
вылолнение

заданий

1о,04,2024
1

Упражнепия, направленные на развитие
координации

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

87. 12.о4.2024
Теория

Праrгика l

Упраэltнения для предотвращения развития
плоскостопия

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюденrrе.
выполненrrе

заданий

88. |5.04.2024
Теория

Практика 1

Упражнепия для предотвращения развития
плоскостопия

мБудо
ддт,

актовыr'i зал

Наблюденlrе.
выполнение

заданий

89. |,7,04,2024
1

Упражнения для предотвращения развития
плоскостопия

мБудо
ддт,

актовыrI зал

наблюдение,
выполнение

заданий

90. 19,о4.2о24
Теория

Пракгика
Гимяасгические упражнения по системе
Пlrлатес (роллаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

актовыи зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

22.о4.2о24 Теория
Праюика

Гrrмнастические упрaDкнения ло системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

аюовый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

11

(

1

86.
Теорrrя

Практика

Теория
Праrгика

1

91.
1
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92 24 о4 2о24
Теория

Праrгика I

Гимнастические упрalкнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение,
выполнение

заданий

93. 26 о4 2о24 Теория
Пракгика l

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

актовыи зал

Наблюдение.
выполненrrе

заданий

94. 0з -05,2024
Теория

Пракгrrка 1

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

95. 06,05.2024
Теория

Пракгика l
Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

96. 08 05,2024
Теория

Пракгика
Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила),

Наблюдение.
выполнение

заданий

97.
Гимнастические упражнения по системе
Плtлатес (ролааун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

акговый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

98. l
Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовыи зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

99.
,l7 о5 2о24 Теория

Пракгика 1

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

актовыи зал

наблюдение.
выполненrrе

заданий

100. 20.05,2024
Теория

Практrrка
Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила).

мБудо
ддт,

акговый зал

Наблюдение.
выполнение

заданий

l0l. 22 о5 2о24 Теория
Праrгrrка 1

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение.
выполненrrе

заданий

l02. 24.05.2024
Теория

Пракгика 1

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовыl| ]zul

Наблюдение.
выполнение

заданий

L2

(

l
I NБудо ll ддт, l

l ак.овый зал l

l| 
,,о,,о,о 

];:жl. I

I

15 о5 2о24 | Jеория
l l lракгика
l

l

I

I
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l03. Гимнаgгические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

аюовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

l04. 29 о5 2о24 Теория
Практика

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

105. з l,05,2024
Теорrrя

Практика l

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (роллаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение,
выполнение

заданий

l06. 0з.06,2024
Теория

Практика I

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

наблюдение.
выполнение

заданий

l07. 05.06.2024
Теория

Пракгика l

Гимнастические упражнения по системе
Пилатес (ролдаун, ролап, пила),

мБудо
ддт,

актовый зал

Наблюдение
выполнение

заданий
Итоговое занятие. Подведение итогов года (l час)

108. 07.06,2о24
Теория

Практика
0ý
0 5

Повторение пройденного
Выполнение упражненrrй

матерIrала
мБудо
ддт,

актовыt] зал

наблюдение.
выполнение

заданий
итого 108

1з

27.о52о24 
|;:Hl" I

l

l


