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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный мир шахмат» 

 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: базовый. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Адресат программы: дети 7 – 16 лет. 

Наполняемость групп: 10-15 человек. 

Срок реализации программы: 4 года. 

Форма обучения: очная 

Форма организации работы: групповая работа. 

Форма и тип занятий: групповые теоретические и практические занятия.  

Объём программы: 576 часов (144 часа в год). 

Режим работы:  
1 год обучения – 144 часа (по 2 академических часа  2 раза в неделю);  

2 год обучения – 144 часа (по 2 академических часа 2 раза в неделю); 

3 год обучения – 144 часа (по 2 академических часа 2 раза в неделю); 

4 год обучения – 144 часа (по 2 академических часа 2 раза в неделю) 

(1 академический час равен 40 минутам, перерыв между занятиями 10 минут). 

Для детей 1 класса общеобразовательного учреждения один академический час 

составляет 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май). 

Цель программы: творческое развитие ребенка посредством  приобщения его к игре в 

шахматы. 

Задачи программы: 

Обучающие 

1-й год обучения 

 обучить элементарным основам ведения шахматного боя; 

 изучить шахматную нотацию; 

 ознакомить с основными тактическими идеями и приемами; 

2-й год обучения 

 изучить сложные шахматные комбинации на сочетание идей; 

 овладеть элементарными техническими приемами легкофигурного эндшпиля; 

 ознакомить с теорией Филидора; 

 научить навыкам самостоятельной работы над шахматами; 

 ознакомить с приемами атаки и проблемами цента; 

 получение знаний по организации шахматных соревнований; 

3-й год обучения 

 изучить теорию Стейница; 

 изучить «Атака на короля»; 

 познакомить с характеристикой современных дебютов; 

 совершенствовать приемы эндшпиля и миттельшпиля; 

 изучить типовые позиции миттельшпиля; 

4-й год обучения 

 отработать личный дебютный репертуар; 

 Сформировать индивидуальный подход к шахматам; 

 углубленно познакомить с творчеством чемпионов мира и ведущих 

гроссмейстеров; 

 совершенствовать мастерство шахматной игры; 

Развивающие 

 формировать познавательной интерес к шахматным занятиям; 

 развивать тактическое зрение; 
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 развивать фантазию, память, логику, чувство времени и т.д.; 

 способствовать укреплению психического и физического здоровья детей. 

Воспитательные 

 сформировать и воспитать духовно-нравственные качества личности; 

 воспитывать патриотическое воспитание; 

 воспитать интерес к великолепию шахмат 
 


