
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умничка» 

 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Программа «Умничка» направлена на решение вопросов выравнивания стартовых 

возможностей дошкольников с учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, 

затрудняющего их адаптацию к условиям школьной жизни. Программа не допускает 

дублирования программ первого класса. Она обеспечивает формирование ценностных 

установок, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития, обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности, организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности, готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми. Программа  инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Адресат программы: дети в возрасте 6-7 лет. 

Оптимальная наполняемость группы: 12 - 15 человек. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации работы: групповая работа. 

Форма и тип занятий: групповые теоретические и практические занятия.  

Объем программы: 144 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (1 академический час составляет 25 минут, 

перерыв между занятиями – 10 минут). 

Цель программы: Создание педагогических и социально-психологических условий для 

достижения ребенком определенного уровня развития личности, психологической 

готовности к школе. 

Основные задачи программы: 

 подготовить детей к обучению как новому для них виду деятельности 

(мотивационная готовность, познавательно - речевое развитие и пр.); 

 подготовить детей к обучению именно в школе (т.е. к работе в коллективе, 

общению со взрослыми и сверстниками и пр.); 

 сохранение и укрепление здоровья;  

 развитие личностных качеств;  

 формирование ценностных установок и ориентаций;  

 развитие творческой активности;  

 формирование и развитие психических функций познавательной сферы;  

 развитие эмоционально-волевой сферы;  

 развитие коммуникативных умений;  

 развитие умений действовать по правилам.  
 


